Vinnuskjal uppfeert 13.10.2022 ; 14.12.2022; 20.9.2023

Drég ad handleidsluvidmidum fyrir pau sem
utskrifast fra og med Juni 2024

1. Hverjir geta kallad sig kliniska atferlisfreedinga/Hegdunarfreedinga?

Pau sem eru med meistaraprof (MSc/MS) i Hagnytri atferlisgreiningu og hafa lokid a.m.k 500
Klukkustunda starfsndmi undir handleidslu (sja viomid um handleidslu fyrir nedan) innan 5.
ara fra namslokum geta kallad sig kliniska atferlisfreedinga/Hegdunarfreedinga.

Pau sem ljuka nami i atferlisgreiningu og handleidslu erlendis purfa ad skila inn stadfestingu
um ad hafa lokid handleidslu sem er sambarileg viomidum hérlendis.

2. Handleiosla

Starfsnam undir handleidslu felur i sér badi beina og dbeina vinnu. Nemandi parf ad klara
amk. 180 klukkustundir af beinni vinnu sem hluti af fystu 500 timum handleidslunnar

Bein vinna med skjolsteedingum felur i sér kennslu, pjalfun, ihlutun eda hverskonar mat
(assessment), Ut fra adferdum atferlisgreiningar, sem felur i sér ad nemandinn er sjalf/ur med
skjolstaedingnum. Petta getur falid i sér einstaklinga eda hopa.

Nemandi getur lika skrad sem hluta af beinni vinnu pann tima sem hann er ad kynnast
akvednum skjolsteedingahdp eda vinna med 6likum fagstéttum. Sa timi méa hinsvegar ekki
vera meirihluti beinnar vinnu.

Obein vinna felur i sér undirbaningsvinnu, astlunargerd, fundi, freedslu og pjalfun sem
tengist skjolstedingnum. Eftirfarandi atridi falla undir 6beina vinnu.

a) bjalfun starfsfélks og umonnunaradila

b) Framkvaemd & hegdunarmati

¢) Ahorf og skraningu (t.d. ad fylgjast med hegdun hja skjolstedingi eda starfsfolks)
d) Allan undirbuning fyrir vinnu med skjélstaedingi t.d.

1. Setja upp skraningarbl6d

Skilgreina hegdun

Setja upp gogn (linurit)

Skrifa einstaklingsasetlun

Skrifa upp mat/ihlutun

Setja upp gogn i myndrit

Afingar a feerni sem nytast med skjolsteedingi (t.d. hlutverkaleikur pegar
nemandi er ad efa sig i ad framkvama virknigreiningu).

Noabkowd



e) Fundir

par sem skjolsteedingar eru vidstaddir

par sem nemandi er ad fa upplysingar fra adstandendum (t.d. virknimatsviotal)
par sem nemandi sinnir freedslu (beint tengdri atferlisgreiningu)

par sem nemandi er virkur patttakandi i ad syna gogn eda annad sem tengist
peirra vinnu med skjolsteedingnum

PN E

f) lestur greina (sem tengjast handleidslunni/handleidslustad)

3. Viomid um handleidslu
Handleidsla fer fram i hverjum manudi sem nemandi er a vettvangi.

1. Handleidsla fer fram a.m.k. prisvar i manudi, par af
a. Amk. eitt &horf med endurgjof i manudi
b. Amk einn einstaklings fundur i ménudi (amk. 30 min)

Allir fundir og ahorf purfa ad tengjast skjolsteedingum sem ad nemandinn er med a vettvangi
og markmid handleidslunnar er ad pjalfa nemendur i ad nyta adferdir atferlisgreiningar a
vettvangi.

Fundir geetu falio i sér aod:

a) Fara yfir gogn

b) fara yfir atridi 4 ,,gatlista* ( T.d. BACB 5th ed task list)
c) reeda greinar sem tengjast malum

d) kenna nemanda akvednar adferdir (t.d. role play ofl).

e) reeda hvernig hugtokin tengjast pvi sem pau eru ad gera

Ahorf med endurgjof getur falid i sér:

a) fylgjast med nemanda & vettvangi (beint, rafreent, eda upptaka) beita &kvednum adferdum
(t.d. DTT, DI, Daleetismat)

b) ad fylgjast med nemanda styra fundi/veita fredslu/veita endurgjof eda eiga samskipti vid
kennara/foreldra/adra og pad sem vardar pa klinisku vinnu sem pau sinna.

Handleidarar purfa ad veita endurgjof eftir ahorf.

4. Handleidsla 500-1500 klst .

Til ad vidhalda heitinu Kliniskur atferlisfreedingur/hegdunarfreedingur parf ad meeta
eftirfarandi viomioum:

a) Safna upp i 1500 kist. starfsreynslu undir handleidslu ekki seinna en ari eftir ad viokomandi
hefur fengid leyfi til ad skra sig sem kliniskur atferlisfredingur/hegdunarfraedingur. Ef




adsteedur koma upp sem koma i veg fyrir ad nemandi geti lokid handleidslutimum innan
timamarka, t.d. vegna veikinda eda medgongu, pa geta peir sott um frest med pvi ad fylla Gt
eyoublad a vefsidu SATIS.

Handleidsla eftir 500 klst felur i sér amk. einn fund & manudi og gerd ferilméppu. Oll vinna,
bein og 6bein i hverjum méanudi, fellur undir starfsreynslu svo lengi sem einn
handleidslufundur & sér stad manadarlega.

5. Leyfi til ad skra sig sem Kliniskur atferlisfreedingur/hegdunarfraedingur (eftir ad 1500
Klst handleidslu er lokid).

Skila parf in Ferilmoppu/portfolio til nAmsmatsnefndar SATIS sem metur hvort umsakjandi
uppfylli skilyrdi pess ad geta starfad sem kliniskur atferlisfreedingur an pess ad starfa undir
handleidslu. Ef namsmatsnefnd metur ad umsakjandi uppfylli ekki skilyrdi pess ad starfa sem
Kliniskur atferlisfreedingur, skal nefndin skyra hvad vantar uppa og gefa umseakjanda
timaramma til ad skila inn aftur.

Portfolio/Ferilmappa er skrifleg greinagerd sem parf ad innihalda lysingu & vinnu med 1- 4
einstaklinga, par sem gerd er grein fyrir:

e mati & hegdun

e Dbreytingu a hegdun

e inngripi

e helstu hugtokum and I6gmalum sem byggt var & og tengsl pess vid matid

e hvernig hegdunin var meld (rok feerd fyrir pvi hvers vegna slik meling er valin og
jafnvel deemi um skraningarblad)

e meling & hegdun sett upp i linurit
e QgOgn talkud
e gerd er grein fyrir annmérkum talkunar & gégnum, (mismunandi rannsdknarsnid)

e sidferdilega spurningar (ethics) tengt vinnu med peim einstaklingum sem fjallad er
um.

e handleidari/handleidarar skrifa undir portfolio (ef fleiri en einn handleidari pa skrifar
hver handleidari undir lysingu & pvi mali sem handleidari tok patt i)

c) Fara eftir endurmenntunar vidmioum (sja skjal med endurmenntunar vidmidum)



