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| pessari rannsokn var athugad hvort myndbandssynikennsla stytti tof
ad frumkveaedi hja barni med einhverfu gagnvart jafnéldrum i
venjulegum leikadsteedum, p.e. litlu herbergi sem hann eyddi
daglegum tima i. Einnig var skodad hvort tidni samskipta myndu
aukast sem og timi sem varid var i samskiptin. patttakandinn var 10
ara drengur med einhverfu sem horfdi & myndband sem syndi dreng a
sama aldri eiga frumkveedi ad samskiptum vid tvo jafnaldra sina.
Rannsoknarsnidid sem studst var vid var snid margfalds grunnskeids
milli adsteedna. Munurinn a adsteedunum folst i pvi ad mismunandi
drengir voru i hvorum adstedum fyrir sig. Nidurstodur
rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad tof ad félagslegu frumkvaedi hja
drengnum med einhverfu styttist vid myndbandssynikennslu. Einnig
jokst fjoldi félagslegra samskipta sem og timi sem vario var i pau. Tof
ad félagslegu frumkvaedi minnkadi greinilega i bAdum adstaedum vid
myndbandssynikennslu en ahrifin & fjolda samskipta og tima sem
varid var i pau voru ekki jafn greinileg né stodug & milli adsteedna.
Lykilhugtok: Einhverfa, félagsfeerni, félagslegt frumkveedi, hagnyt
atferlisgreining, myndbandssynikennsla, snid margfalds grunnskeids,
nattrulegar adstedur

Félagsfaerni er naudsynleg i tengslamyndun barna vid jafnaldra
sem og fullordna og er pvi mikilvaegur pattur i proska peirra (Bellini,
Peters, Benner og Hopf, 2007; McGee, Feldman og Morrier, 1997).
Pad er einmitt skortur & félagsfeerni sem einkennir bérn med einhverfu
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asamt skorti @ maltjaningu og endurtekin og fastheldin hegdunar-,
virkni- og &hugamynstur (American Psychiatric Association, 2000).
Skert félagsfeerni lysir sér i minni feerni i hegdun sem tekur a
felagslegum tengslum eins og ad na augnsambandi vid annan adila og
syna tilfinningasvipbrigdi eins og bros auk likamstjaningar (American
Psychiatric Association, 2000). Félagsfeerni er pvi talin vera
mikilvaegur grunnur pess ad adrir pettir eins og tengslamyndun og
sjalfsoryggi sem eru mikilveegir einstaklingnum nai ad proast
(Nikopoulos og Keenan, 2006). Born med einhverfu eiga i meiri
erfidleikum med ad mynda tengsl vid jafnaldra sina en bérn med
edlilegan proska, moérg peirra syna ekki tilfinningavidbrdgd eins og
anaegju ef adrir eru anaegdir og auk pess syna pau litinn skilning &
samskiptum (American Psychiatric Association, 2000). Born med
einhverfu eiga po vissulega i einhverjum samskiptum vid adra en
samanborid vid bdrn med edlilegan proska pa verja pau mun minni
tima i ndleegd vid jafnaldra sina (McGee o0.fl., 1997; Sigman og
Ruskin, 1999). betta lysir sér i pvi ad pau leika sér mikid ein, eiga
mun sidur frumkvaedi ad samskiptum vid énnur born, svara siour
frumkveedi fra peim og endast styttra i samskiptum vid pau (McGee
o.fl., 1997; Sigman og Ruskin, 1999). bessi skortur & samskiptum hja
bérnum med einhverfu veldur pvi ad pau verda félagslega einangrud
gagnvart jafnéldum sinum (McConnel, 2002; Sigman og Ruskin,
1999; SoHyun, Odom og Loftin, 2007). Skortur & félagsfeerni hja
bérnum med einhverfu er mest berandi i samskiptum peirra vid
jafnaldra og eykst félagsfeaernin litid med timanum en hins vegar
aukast samskipti vid fullordna til muna eftir pvi sem barnid verdur
eldra (Koegel, Koegel, Frea og Fredeen, 2001; Roeyers, 1995). bad
virdist vera sem samskipti barna med einhverfu vid fullordna séu ekki
pad frabrugdin samskiptum barna med edlilegan proska vid fullordna
en skyringin & pessu geeti verid st ad boérn med einhverfu eyda mikid
af sinum tima med fullordnum, pa adallega foreldrum og 6drum
umonnunaradilum (Koegel o.fl., 2001).

Pad er naudsynlegt ad gefa bornum med einhverfu taekifaeri til ad
eiga i samskiptum vid jafnaldra sina med edlilegan proska. I flestum
tilfellum er p6 ekki nog fyrir born med einhverfu ad vera i naleegd vid
jafnaldra til ad auka félagsfaerni peirra (Elliot og Gresham, 1993;
Kohler og Strain, 1999; SoHyon o.fl., 2007). bvi er mikilveegt ad
stydjast vid einhverskonar ihlutun til ad na arangri i ad auka
félagsfaerni hja pessum bérnum (Strain og Hoyson, 2000). bar skiptir
mali ad félagar barnsins taki patt i ihlutunni, svo han gagnist barninu
med einhverfu og ad hegdun pess alhafist yfir & adrar adsteedur (Chan
0.fl., 2009; Zang og Wheeler, 2011).

Innan hagnytrar atferlisgreiningar (e. applied behavior analysis)
hefur ymsum adferdum verid beitt til ad kenna nyja hegdun eda auka
hegdun sem pegar er til stadar. | rannsoknum og fhlutun sem byggja &
hagnytri atferlisgreiningu er byrjad & ad tilgreina hegdunina sem & ad
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hafa ahrif & og skilgreina hana ndkvaemlega. bvi nast fara fram
vandadar melingar & hegduninni. Gognin varpa ljési & tioni
hegdunarinnar fyrir ihlutun og syna einnig hvort pad inngrip sem
notad er skilar arangri (Cooper, Heron og Heward, 2007; Nikopoulos
og Keenan, 2006).

Synikennsla (e. modeling) er ein margra arangursrikra adferda i
hagnytri atferlisgreiningu. (Cooper, o.fl., 2007; Nikopoulos og
Keenan, 2006). I henni felst ad einstaklingur syni 68rum einstaklingi
tiltekna hegdun, p.e. fyrirmynd (e. model) sem hinn einstaklingurinn
hermir eftir. Til ad hegdun teljist vera eftirhermun (e. imitation) parf
han ad koma strax i kjolfar fyrirmyndarinnar, hun parf ad vera eins og
fyrirmyndin og jafnframt parf fyrirmyndin ad vera pad sem leidir af
sér hegdunina en ekki einhverjir adrir utanadkomandi peettir (Cooper
o.fl., 2007).

Samanburdur & rannséknum par sem ymist fullordinn
einstaklingur eda jafnaldri hafa verid fyrirmyndir bendir til pess ad
pad skili betri arangri ef jafnaldri er fyrirmynd i synikennslu (Corbett,
2003; McCoy og Hermansen, 2007). begar eftirhermun fer fram
skiptir miklu mali ad hegdunin sé greinileg svo audveldara verdi fyrir
einstaklinginn ad laera hana (Cooper o.fl., 2007; Garfinkle og
Schwartz, 2002). Bérn med einhverfu eiga aftur & moti oft i
erfidleikum med ad beina athyglinni ad peirri hegdun sem verid er ad
kenna peim sem dregur Ur likum & ad eftirhermun geti att sér stad
(Carpenter, Pennington og Rogers, 2002; Charlop-Christy, Le og
Freeman, 2000). Eftirhermun med notkun myndbands (e. video
modeling), sem hér eftir verdur kéllud myndbandssynikennsla, er
ahrifarik adferd vegna pess ad pegar barnid horfir & myndband er
markvisst verid ad beina athygli pess ad akvednum areitum sem skipta
mali hverju sinni. Um leid eru dnnur areiti i umhverfinu utilokud til ad
koma i veg fyrir ad athyglin dreifist (Charlop-Christy og Daneshvar,
2003; Charlop-Christy o.fl. 2000). Synt hefur verid fram & ad born
med einhverfu leera betur af sjonreenum visbendingum, eins og pegar
hegdun er synd med myndbandi, samanborid vid yrtar visbendingar,
eins og til deemis munnleg fyrirmeeli (Quill, 1997). Yrtar visbendingar
eru po einnig mikilvaegar pvi blanda af sjonreenum og yrtum
visbendingum skilar betri &rangri en sjonrenar einar og sér (Racicot
og Wogalter, 1995).

Myndbandssynikennsla er adferd sem felur i sér ad myndskeid
sem synir tilgreinda hegdun, er birt og er markmidid ad sa sem horfir &
myndskeidid endurtaki hegdunina sem honum var birt (Bellini og
Akullian, 2007; Nikopoulos og Nikopoulou-Smyrni, 2008; Shukla-
Mehta, Miller og Callahan, 2009). I rannsokn Charlop-Christy o.fl.
(2000) var borinn saman arangur af myndbandssynikennslu annars
vegar og hins vegar synikennslu par sem fullordinn einstaklingur sem
herma atti eftir var a stadnum (e. in vivo modeling). Nidurstédurnar
gafu til kynna ad bérn med einhverfu voru fljétari ad leera tiltekna
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hegdun med myndbandssynikennslu og einnig ad hun leiddi frekar til
alhafingar yfir & adrar adstaedur, areiti og folk. Einnig kom i 1jos ad
baedi timinn sem for i ad pjalfa fyrirmyndirnar og kostnadurinn var
meiri pegar eftirhermun for fram med fyrirmynd & stadnum en med
myndbandi.

Pegar studst er vid synikennslu med myndbandi eru tveer
adferdir mest notadar, annars vegar myndbandssynikennsla med
6drum sem fyrirmynd (e. video modeling), p.e. fulloronum eda
jafningjum og hins vegar myndbandssynikennsla med patttakandann
sjalfan sem fyrirmynd (e. video-self modeling) (Bellini og Akullian,
2007; Buggey, Toombs, Gardener og Cervetti, 1999). beir
einstaklingar sem geta & annad bord leert af myndbandi leera jafn vel af
hvorri adferdinni sem er (Bellini og Akullian, 2007; Cihak og
Schrader, 2009; Shukla-Mehta o.fl., 2010). betta er pvi frekar
spurning um hvor adferdin hentar hverju sinni. Til deemis ef barn med
einhverfu synir aldrei frumkvadi i samskiptum pa hentar ekki ad nota
myndbandssynikennslu med eigin hegdun (Sherer o.fl., 2001). pad
verdur pvi ekki gert upp & milli pessara tveggja adferda.

Nidurstodur rannsokna med einlidasnidi hafa synt ad
myndbandssynikennsla med 6drum sem fyrirmynd skilar gédum
arangri i ad stytta tof (e. latency) ad félaglegu frumkvaedi (Nikopoulos
og Keenan, 2003, 2004a, 2004b, 2007), ad fjolga athugasemdum
tengdum leik gagnvart leikfélégum (MacDonald, Sacramone,
Mancfield, Wiltz og Ahearn, 2009; Taylor, Levin og Jasper, 1999) og
ad auka félagslegt frumkveedi og tima varid i leik med 6drum (Banda,
Copple, Koul, Sancibrian og Bogschutz, 2010; Cihak, Smith, Cornet
og Coleman, 2012; MacDonald o.fl., 2009; Nikopoulos og Keenan,
2003, 20044, 2004b, 2007; Sanosti, og Powell-Smith, 2008; Taylor
0.fl., 1999). Auk pess syna nidurstodur samanburdarrannsoknar
Kroeger, Schultz og Newsom fra 2007 ad myndbandssynikennsla er
arangursrikari pegar auka & félagsfeerni barna med einhverfu heldur en
ad hafa bornin eingdngu i frjlsum leik i hopi annarra barna an
beinnar kennslu fullordins.

I rannséknum Nikopoulos og Keenan (2003, 2004a, 2004b,
2007) voru patttakendur bérn med einhverfu eda skyldar raskanir og
voru markmid ranns6knanna ad stytta tof ad félagslegu frumkvadi og
auka tima sem var varid i leik med notkun myndbandssynikennslu
med 6drum, p.e. fullordnum. Rannsoknin for fram i tilraunaadsteedum
par sem fullordnir 1éku vid bérnin. T flestum tilvikum styttist tof ad
felagslegu frumkvaedi hja bornunum og timi sem varid var i leik jokst.
I rannsdkn Nikopoulos og Keenan (2003) nadist ekki arangur hja
nokkrum bdrnum og eru asteedurnar fyrir pvi liklega ad pessi born attu
vid mun meiri proskaskerdingu ad etja og hafa pvi ekki haft nsegan
pbroska til ad fylgjast med myndbandinu og herma eftir hegdun sem
synd var par.
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A0 stytta tof ad félagslegu frumkvaedi hja bornum med einhverfu
gagnvart 6drum er mikilveeg forsenda pess ad auka samskipti peirra
vid félaga. Born med einhverfu hafa sjaldan frumkvaedi ad
felagslegum samskiptum, en sa feaerni gerir peim t.d. kleift ad komast
inn i hop annarra barna og taka par patt i leik og 6drum félagslegum
ath6fnum (Nikopoulos og Kennan, 2006). En, pad sem fylgir i kjolfar
frumkvaedisins skiptir ekki minna mali (McGee o.fl., 1997). i
rannsokn Buggey (2005) var markmidid ad skoda hvort
myndbandssynikennsla med patttakandann sjalfan sem fyrirmynd
myndi auka fjolda skipta félagslegs frumkvadis hja tveimur drengjum
med einhverfu og var pa melt endurtekid frumkvaedi en ekki einungis
fyrsta atvik frumkvaedis. Nidurstédurnar voru ad i kjolfar
myndbandssynikennslu med patttakandann sjalfan sem fyrirmynd vard
greinileg aukning fjélda frumkveedis hja badum drengjunum gagnvart
jafnéldrum peirra og kennara.

Eins og &dur hefur komid fram er eitt af pvi sem einkennir boérn
med einhverfu ad pau leika sér mikid einsdmul samanborid vid
jafnaldra peirra med edlilegan proska og eru mun éliklegri en 6nnur
born til ad eiga i einhverjum samskiptum vid pa (McGee o.fl., 1997,
Roeyers, 1996; Sigman og Ruskin, 1999). i rannsékn Taylor o.fl.
(1999) var markmidid ad fjolga athugasemdum tengdum leik hja
bérnum med einhverfu til systkina sinna sem voru a svipudum aldri
med notkun myndbandssynikennslu. Nidurstédurnar voru ad fjoldi
athugasemda tengdum leik jokst. I ranns6kn Bellini, Akullian og Hopf
(2007) var markmidid ad auka patttoku i samskiptum hja bérnum med
einhverfu gagnvart jafndldrum peirra og kennara i raunverulegum
adsteedum med notkun myndbandssynikennslu. Nidurstddurnar voru
ad hlutfall bila med samskiptum jokst og var pessi aukning enn til
stadar i nokkrum malingum i 2 vikur eftir ad inngripi var hatt.

Nidurstodur peirra rannsdkna sem fjallad hefur verid um hér ad
ofan renna sterkum stodum undir pad ad myndbandssynikennsla sé
ahrifarik adferd til ad beeta feerni i samskiptum hja bérnum med
einhverfu. Aftur & moti hefur ekki verid skodad markvisst hvort
myndbandssynikennsla gagnist 6llum bérnum med einhverfu 6h&d
aldri, proska og hegdun (Rayner, Denholm og Sigafoos, 2009).
Nidurstodur sumra rannsokna syndu ad myndbandssynikennsla hafdi
ekki ahrif a feerni allra patttakenda (Banda, o.fl., 2010; Charlop-
Christy og Daneshvar, 2003; Nikopoulos & Keenan, 2003; Sherer
o.fl., 2001; Taylor, Levin og Jasper, 1999; Tereshko, MacDonald og
Ahearn, 2010). bvi er mikilvaegt ad skoda hvada eiginleikum barn parf
ad bua yfir, s.s. aldur, getu til ad herma eftir 6drum, malproska,
athygli, tioni hegdunarvanda og hversu mikinn dhuga pau hafa a ad
horfa & myndbdnd, svo liklegra sé ad myndbandssynikennsla gagnist
pvi. Adrir peettir geetu einnig skipt mali, t.d. eiginleikar myndbandsins,
adsteedurnar sem barnid horfir & myndbandid i og hvort 66rum
adferoum s.s. jakvaedri styrkingu og visbendingum er beitt samhlida
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myndbandssynikennslunni (Mason, Ganz, Parker, Burke og Camargo,
2012; McCoy og Hermansen, 2007; Tereshko, MacDonald og Ahearn,
2010).

Rannsdknir sem hafa studst vido myndbandssynikennslu hafa
flestar farid fram i tilraunaadsteedum (D’Ateno o.f1., 2003;
MacDonald o.fl., 2009; Nikopoulos og Keenan, 2003, 2004a, 2004b,
2007; Tereshko o0.fl., 2010) og hefur ymist fyrirmyndin eda s& sem
han & samskipti vid verid fullordinn einstaklingur i mérgum peirra
(D’Ateno o.fl., 2003; MacDonald o.1., 2009; Nikopoulos og Keenan,
2003, 2004a, 2004b, 2007; Taylor o.fl., 1999). | rannséknum &
myndbandssynikennslu med patttakandann sjalfan sem fyrirmynd
hefur barnid sjalft, p.e. patttakandinn i rannsékninni, gegnt hlutverki
fyrirmyndar i myndskeidinu par sem pad a i samskiptum vid jafnaldra
sina i venjulegum leikadsteedum. (Bellini, Akullian og Hopf, 2007;
Buggey, 2005). | pessari rannsokn var @tlunin ad skoda enn frekar
hvort myndbandssynikennsla sé ahrifarik adferd til ad baeta samskipti
barns med einhverfu vid jafnaldra sina i venjulegum leikadsteedum, en
faar rannsoknir um myndbandssynikennslu og félagsfarni barna med
einhverfu hafa verid gerdar i pannig adstedum (Reichow og Volkmar,
2010). Nénar tiltekid, p4 var meginmarkmid pessarar rannsoknar ad
athuga hvort myndbandssynikennsla med jafningjum sem fyrirmynd
hafi pau ahrif ad tof ad félagslegu frumkvaedi styttist hja barni med
einhverfu vid jafnaldra sina i venjulegum leikadsteedum.

Einnig var skodad hvort notkun myndbandssynikennslu yrdi til
pbess ad fjoldi félagslegra samskipta ykist sem og timi varid i samskipti
i somu adsteedum. I greininni verdur jafnframt fjallad um hvad
nidurstédur rannsoknarinnar pyda og pa hvort paer hafi hagnytt gildi.

Adfero

patttakandi

patttakandinn var 10 &ra drengur greindur af sérfreedingum
Greiningar- og radgjafarstdédvar rikisins med demigerda einhverfu og
alvarlega proskahdmlun. Nokkur &r voru fr pvi greiningin var gerd
og er mogulegt ad honum hafi farid fram & peim tima sem lidinn var.
Samkveaemt éformlegum upplysingum fra kennara og foreldrum var
skortur a félagslegu frumkvaedi hja drengnum i samskiptum vid 6nnur
born og sétti hann yfirleitt i ad leika sér einsamall. Hann handfjatladi
leikfong & venjulegan hatt en arattukennd hegdun var ad einhverju
leyti til stadar sem folst m.a. i pvi ad hann stillti dyrum og 6drum
leikfongum upp. Maltjaning var jafnframt skert ad mati foreldra og
kennara, bergmal var til stadar (t.d. upp ur teiknimyndum) og
drengurinn taladi i skeytastil. Malskilningur var einnig skertur, pvi
hann skildi og for adeins eftir einféldum fyrirmaelum, sem skapadi oft
vanda i skdla. Drengurinn horfdi mikid a sjonvarp og feerni i
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eftirhermu var g6d. I greininni er studst vid dulnefni og verdur
drengurinn hér eftir kalladur Gunnar.

Umbhverfi

Rannsoknin var gerd i islenskum grunnskola. Gunnar horfdi a
myndbandid inni i herbergi i sérkennsluadstodu skolans. Petta
herbergi var 51 m?. Vettvangur sjalfrar rannséknarinnar var annad
herbergi, sem var 31 m? ad steerd. Herbergid var vid hlid almennrar
kennslustofu og var nytt fyrir leik nemenda sem nutu sérkennslu og
hafdi Gunnar haft regluleg not af pvi herbergi i peim tilgangi. betta
herbergi var pad sama og i myndbandinu. A milli herbergis
sérkennsluadstodunnar og &durnefnds leikherbergis var 12 m langur
gangur. Inni i herberginu voru sofi, bord, hillusamstaeda og hreyfanleg
kennslutafla og voru hisgdgnin stadsett medfram veggjum stofunnar.
I hillunum voru ymis leikféng og bakur sem Gunnar gat nalgast og
astaedan fyrir pvi ad pessir hlutir voru ekki fjarlegdir var su ad &tlunin
var ad hafa adstedur rannsoknarinnar raunverulegar. | midju
kennslustofunnar var audur gélfflétur par sem leikfong voru stadsett
og leikur Gunnars og drengjanna sem hann Iék vid i rannsokninni fér
par fram. Rannsakandi var einnig stadsettur i herberginu og lét hann
litid & sér bera & medan hann ték upp & myndband pad sem fram for.

Leikfong

Leikfongin sem notud voru badi i myndbandinu og i
rannsokninni sjalfri voru Playmobil® leikfong, s.s. nashyrningur, api
og hjolborur, fjorir hestar, 11 manneskjur og atta einingar af girdingu
sem hagt var ad setja saman. Pessi leikfong voru valin vegna pess ad
pau voru bzdi aldurssamsvarandi og kunnugleg Gunnari og hinum
drengjunum. 1 forpréfun & leikféngum i addraganda rannsoknarinnar
virtust pessi leikfong einnig yta undir gagnkvaeman leik. Onnur
leikfong sem Gunnar hafdi adgang ad pegar malingar a hegdun hans
féru fram, sem stadsett voru i hillu i kennslustofunni, voru 12
fingrabradur og bok med myndum af dyrum.

Teaekjabunadur

Notud var myndbandsupptokuvél af gerdinni Sony® DCR-
TRV250E vid gerd myndbandsins og einnig vid tokur i rannsékninni
sjalfri. Einnig voru notud télva og 17" tlvuskjar til ad birta Gunnari
myndbandid. Badi télvan og télvuskjarinn voru af gerdinni Dell®.
Dell® OptiPlex755 tdlva med 19 skja var notud vid ad skraningu
hegdunar af myndbéndunum. Myndbéndin voru spilud i Windows
Media® forriti og var studst vid skeidklukku pess forrits vid skraningar
a fylgibreytum.
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Rannsdknarsnid

Rannsoknarsnid var snid margfalds grunnskeids par sem
meelingar foru fram i mismunandi adsteedum (e. multiple-baseline
across settings design). Munurinn & adsteedunum folst i ad
mismunandi einstaklingar voru i hvorum adsteedum fyrir sig
(»drengjaparl® og ,,drengjapar 2°).

Frumbreyta. Eitt myndband var buid til sem synir tvo jafnaldra
og bekkjarfélaga Gunnars (,,drengjapar 2) ad leik med &durnefnd
Playmobil® leikfong & midjum gélffleti kennslustofunnar. bridji
drengurinn, einnig bekkjarfélagi Gunnars, opnar hurdina ad stofunni,
kemur inn, gengur ad drengjunum og spyr hvort hann megi leika med
peim. Drengirnir sampykkja pad og hann sest nidur og byrjar ad leika
vid pa. Drengirnir prir skiptast & leikfongum og tala sin & milli medan
& leiknum stendur. Allir drengirnir i myndbandinu voru & sama aldri
og Gunnar og tdku einnig patt i leik med honum i. Myndbandid var
med hljodi og var 35 sekdndur ad lengd.

Fylgibreytur. Adalfylgibreyta rannsdknarinnar var tof ad
frumkveedi ad samskiptum. Einnig var fjéldi (e. frequency) samskipta
meeldur svo og timi sem varid var i pau vid hina drengina. Hver
meelistund st6d i fimm minuatur (300 sekdndur).

Tof ad félagslegu frumkveedi. Tof ad frumkvaedi ad samskiptum
var skilgreind sem sa timi sem leid fra pvi Gunnar kom inn i herbergid
og par til hann hafdi frumkvaedi ad samskiptum vid hina drengina.
Frumkvedi ad samskiptum vard pegar Gunnar tjadi sig munnlega og &
skiljanlegan hatt vid hina drengina ad fyrra bragdi ad mati matsmanna
eda tjadi sig med hreyfingu, pad er pegar hann leiddi pa, rétti peim
leikfang eda syndi peim leikfang. T6fin var mald i sekindum og
burfti frumkvaedio ad eiga sér stad innan 10 sekundna fra pvi Gunnar
kom inn i kennslustofuna. Petta 10 sekundna pak var sett i samraemi
vid skilgreiningar Nikopoulos og Keenan (2006) a eftirhermun i
rannsoknum peirra & myndbandssynikennslu par sem pessi rannsokn
byggir & rannséknum peirra. Skeidklukka var sett i gang um leid og
Gunnar steig yfir proskuldinn & herberginu og timinn var stodvadur
um leid og Gunnar tjadi sig munnlega og & skiljanlegan hétt vid hina
drengina ad fyrra bragdi ad mati matsmanna eda tjadi sig med
hreyfingu, pad er pegar hann leiddi p4, rétti peim leikfang eda syndi
beim leikfang.

Fjoldi samskipta. Fjoldi samskipta var maldur innan 10
sekundna bila sem pé voru einungis til vidmidunar, til ad audvelda
matsmoénnum skraningu. Hver meling st6d yfir i 5 minatur (300
sekundur) og heildarfjoldi samskipta var talinn fyrir pann tima. Vid
melingu a fjélda samskipta voru pau skilgreind sem munnleg tjaning
Gunnars vid hina drengina ad fyrra bragdi og a skiljanlegan héatt eda
tjaning med hreyfingu, pad er pegar hann leiddi pa, rétti peim leikfang
eda syndi peim leikfang. Ef Gunnar hrifsadi leikfongin af hinum
drengjunum eda ytti peim fra sér var pad ekki talio til samskipta (p.e.
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aeskilegra samskipta). begar leikfongin voru notud til samskipta var
pbad einnig talid med sem samskipti. bessi notkun fol i sér ad Gunnar
taladi fyrir leikfongin til annarra leikfanga sem hinir drengirnir voru
med, leikfong Gunnars snertu leikfong hinna drengjanna eda voru
hreyfd i att ad eda i ndleegd vid leikfong hinna drengjanna sem hluti af
leik. Timi sem varid var i samskipti var skilgreindur sem sa
heildartimi sem Gunnar atti i samfelldum samskiptum vid hina
drengina. Skilgreining & samskiptum er su sama og hér ad ofan. Til ad
samskKipti teldust samfelld mattu ekki lida meira en 10 sekdndur fra
bvi ad pau attu sér stad og par til pau voru endurtekin, pad er ef eitt
tilvik samskipta atti sér stad en var ekki endurtekid innan 10 sekindna
var pad ekki talid med sem samfelld samskipti. Melingu eins tilviks
samfelldra samskipta var hett pegar meira en 10 sekandur lidu fra
sidasta tilviki samskipta an pess ad pau veeru endurtekin. Timi var
meldur i sekandum.

Framkvemd

Adur en rannsoknin hofst var han tilkynnt til Persénuverndar og
leyfi fyrir rannsdkninni var einnig fengid fra freedsluyfirvéldum
sveitarfélagsins sem rannsoknin for fram i og skolastjora skélans. pvi
naest var fengid skriflegt upplyst sampykki foreldra drengsins med
einhverfu og hinna drengjanna fyrir patttoku peirra i rannsékninni.

Adur en malingar hofust voru gerdar 6formlegar athuganir par
sem fylgst var med hvada leikféng drengirnir notudu helst par sem
skodad var hvada ahrif ymis leikfong hefou & samskipti milli
drengjanna. Ut fra nidurstodum peirra préfana voru valin pau leikfong
sem notud voru i rannsokninni. Pessar forprofanir hofdu einnig pad
hlutverk ad skoda hvort vidvera rannsakandans hefdi einhver ahrif &
samskKipti drengjanna en engin merki voru um pad. begar
forpréfanirnar foru fram kom i 1jés ad jafnaldrar Gunnars hofou oft
frumkveedi ad samskiptum vid Gunnar. [ framhaldinu var pvi akvedid
ad adur en sjalf rannséknin haefist veeri jafnéldrum Gunnars gefin pau
fyrirmeeli ad pegar Gunnar keemi inn i kennslustofuna attu peir ad
halda afram leiknum tveir saman og bednir um ad eiga ekKki
frumkvaedi ad samskiptum og hafa ekki samskipti vid hann fyrr en
hann sjalfur syndi frumkveedi. betta var gert til ad koma i veg fyrir ad
hinir drengirnir sttu frumkvaedi ad leik sem myndi gera Gunnari pad
Okleift. Hver meling i rannsokninni tok fimm mindtur og hofst pegar
Gunnar kom inn i kennslustofuna.

Grunnskeid. Adur en ihlutun hofst var byrjad 4 ad mala
fylgibreytur rannséknarinnar i tveimur adsteedum. I hvorum adsteedum
fyrir sig voru tveir drengir ad leik med leikfong i midri
kennslustofunni. | 63rum adstedunum (,,drengjapar 2*) voru
drengirnir peir sému og voru i myndbandinu en i hinum (,,drengjapar
1) voru adrir drengir. Drengirnir tveir byrjudu ad leika sér saman um
tveimur minatum adur en Gunnar kom inn i stofuna og voru ad leik
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begar hann kom. Fylgst var med hversu langur timi leid upp ad 10
sekindum, par til Gunnar hof félagsleg samskipti vid hina drengina,
hversu [6ngum tima hann vardi i samskiptin og hversu morg tilvik
samskipta hann syndi alls. Tveer klukkustundir lidu milli melinga.

Inngrip. begar malingar syndu ad stédugleika var nad i tof ad
felagslegu frumkvaedi & grunnskeidi var inngripid innleitt med
drengjapari 1° en grunnskeidsmelingar héldu afram med
wdrengjapari 2 . Inngripid folst i pvi ad Gunnari var synt myndbandid
i heild sinni i herbergi sérkennsluadstédunnar, sem hann horfdi & allan
timann. Gunnar fékk engin fyrirmali, hvorki & undan né eftir
myndbandsahorfid. Eftir pad var honum fylgt eftir 12 metra l6ngum
gangi og inn i kennslustofuna og tok pad u.p.b. 10 sekdndur. par voru
fyrir annad drengjaparid ad leik eins og hafdi verid a grunnskeidi.
Pegar prjar maelingar syndu stddugt hegdunarmynstur i inngripi med
drengjapari 1° var sama inngrip innleitt med ,,drengjapari 2 par sem
hitt drengjaparid var ad leik.

Areidanleikamealing

Samraemi matsmanna (e. interobserver agreement) var melt &
grunnskeidi og eftir inngrip baedi med ,,drengjapari 1 og ,,drengjapari
2. Samraemi matsmanna var melt adegi 1, 3,6, 7, 10 og 12, eda i
44% meelinga. Matsmenn horféu a upptdkurnar, skradu hvor i sinu
lagi og sidan var reiknad samraemi milli peirra. Notud var
heildartalning (e. total count) pegar samraeemi matsmanna var melt &
fjolda samskipta og heildartimalengd (e. total duration) baedi pegar
meelt var samraemi matsmanna i malingum a tof ad félagslegu
frumkvedi og tima sem varid var i samskipti (Cooper, Heron og
Heward, 2007). Vid Utreikninga fyrir tof og heildartimalengd var
ndmundad ad naestu sekdndu.

Pegar skodud var hver fylgibreyta fyrir sig var samraemi
matsmanna fyrir to6f ad félagslegu frumkvadi 100% & 6llum skeidum
baedi med ,,drengjapari 1 og ,,drengjapari 2. Medaltal samraemis
matsmanna fyrir fjélda samskipta var 100% & grunnskeidi og 96,8% i
inngripi med ,,drengjapari 1* og 97,8% a grunnskeidi og 100% i
inngripi med ,,drengjapari 2*“. Medaltal samraemis fyrir tima varid i
samskipti var 100% & grunnskeidi og 99,6 % i inngripi med
»drengjapari 1* og 100% & badum skeidum med ,,drengjapari 2.

Nidurstodur

Hér verdur lyst hver ahrif myndbandssynikennslu voru & tof
Gunnars ad félagslegu frumkvaedi med ,,drengjapari 1* og
,»drengjapari 2, fjolda samskipta vid jafnaldra sina og tima sem hann
vardi i samskipti vid jafnaldra i sému adsteedum.
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Tof ad féelagslegu frumkveedi

Nidurstodur meelinga & tof ad félagslegu frumkvaedi ma sja &
mynd 1. Grunnskeid var stédugt eftir meelingar i fjora daga med
»drengjapari 1“ og meldist tof ad félagslegum samskiptum & peim
tima aldrei innan skilgreinds vidmids sem var 10 sekundur. A fimmta
degi pegar inngrip var innleitt vard engin breyting & tof ad félagslegu
frumkvaedi en & sj6tta degi saust greinileg ahrif par sem Gunnar atti
frumkvaedi eftir prjar sekundur. A sjéunda degi meeldist tof ad
félagslegu frumkvaedi ekki innan skilgreinds viomids en eftir pad (a
dogum 8 til 13) styttist tofin hja Gunnari nidur i eina til tveer sekdndur
0g var stéoug til enda rannsdknar eda i niu daga eftir innleidingu
inngrips. Eftir ad inngrip med ,,drengjapari 1* var innleitt voru engin
merki um ad pad hefdi ahrif & malingar & grunnskeidi med
»drengjapari 2°.

Hja ,,drengjapari 2 var grunnskeid melt i 10 daga og var pad
stodugt en tof ad félagslegu frumkveedi meeldist adeins einu sinni
innan skilgreinds vidmids. A 11. degi pegar t6f ad félagslegu
frumkveedi hja ,,drengjapari 1 hafdi verid stédug i prja daga var
inngrip innleitt med ,,drengjapari 2. Greinileg ahrif af inngripi komu
strax fram hja ,,drengjapari 2 par sem tof ad félagslegu frumkvadi
for nidur i eina sekundu og hélst pannig stddug til enda rannsoknar (a
dogum 11 til 13).

Grunnskeid Inngrip
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Mynd 1: Tof ad félagslegu frumkveedi frd Gunnari til jafnaldra sinna i leik med
»drengjapari 1 og ,,drengjapari 2.
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Fjoldi samskipta

Nidurstodur melinga & fjolda samskipta sem Gunnar syndi méa
sja @ mynd 2. Med ,,drengjapari 1< var fjoldi samskipta mjog lagur a
grunnskeidi eda ad medaltali 1,3 4 dag. A fyrsta degi eftir ad inngrip
var innleitt vard engin breyting a fjélda samskipta en eftir pad vard
mikil aukning og meeldist fjéldinn 16,9 ad medaltali. P6 svo ad
aukning hafi att sér stad i fjolda samskipta eftir ad inngrip var innleitt
med ,,drengjapari 1 var talsverdur breytileiki i hegdun & milli
melinga. Med ,,drengjapari 2* voru malingar & grunnskeidi nokkud
stddugar en fjoldi samskipta meldist ad medaltali 2,8 og engin merki
voru um ad inngrip med ,,drengjapari 1 hefdi ahrif & grunnskeid med
»drengjapari 2. begar inngrip med ,,drengjapari 2 var innleitt 4 11.
degi attu sér ekki stad eins aberandi breytingar a fjolda samskipta eins
og med ,,drengjapari 1« en for po fjéldinn ur 2,8 ad medaltali &
grunnskeidi i 5,7 eftir inngrip.

Grunnskeid Inngrip
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Mynd 2: Fjoldi samskipta & 5 mindtum (300 sek) fra Gunnari til jafnaldra sinna med
»drengjapari 1 og ,,drengjapari 2.

Tima varid i samskKipti

Nidurstodur melinga & tima sem Gunnar vardi i samskipti ma
sja a mynd 3. Med ,,drengjapari 1« vardi Gunnar mjog litlum tima i
samskipti a grunnskeidi eda um 3,5 sekiindum ad medaltali (& 300
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sekdnda timabili). A fyrsta degi eftir ad inngrip var innleitt med
»drengjapari 1° meldust engin samskipti en eftir pad vard mikil
aukning & peim og meeldist timinn sem varid var i samskipti 77,7
sekindur ad medaltali. P6 svo aukning hafi att sér stad & tima sem
varid var i samskipti eftir ad inngrip var innleitt med ,,drengjapari 1
var talsverdur breytileiki i hegdun & milli malinga. Med ,,drengjapari
2 var grunnskeid nokkud stédugt en 6,3 sekindum var ad medaltali
varid i samskipti og engin merki voru um ad inngrip med ,,drengjapari
1 hefdu ahrif & grunnskeid med ,,drengjapari 2. Pegar inngrip med
Ldrengjapari 2 var innleitt & 11. degi attu sér ekki stad eins aberandi
breytingar & tima varid i samskipti eins og med ,,drengjapari 1* en for
pé timinn ar 6,3 sekindum ad medaltali & grunnskeidi i 18 sekandur
ad medaltali eftir inngrip.

Grunnskeid Inngrip
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Mynd 3: Tima varid i samskipti & 5 minatum (300 sek) fra Gunnari til jafhaldra
sinna med ,,drengjapari 1 og ,,drengjapari 2*.

Umrada

Meginnidurstodur pessarar rannsoknar voru ad
myndbandssynikennsla var ahrifarik leid til ad stytta tof ad
samskiptum hja barni med einhverfu og eru nidurstédurnar i gédu
samraemi vid fyrri rannsoknir (t.d. Nikopoulus og Keenan, 2003,
2004a, 2004b, 2007). Hins vegar eru ahrif myndbandssynikennslu &
fjolda samskipta og pann tima sem varid er i pau, ekki eins skyr.
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Ahrifin voru greinileg 4 badar pessar fylgibreytur med ,,drengjapari 1
en voru ekki eins dberandi med ,,drengjapari 2. Petta er pvi ad hluta
til i samraemi vid fyrri rannsoknir (Buggy, 2005; Charlop-Cristy o.fl.,
2000; MacDonald o.fl., 2009; Nikopoulus og Keenan, 2003, 20044,
2004b, 2007). Mealingar a fjolda samskipta og peim tima sem varid
var i pau fylgdust ad eins og sjad ma a myndum 2 og 3, og verour pvi
fjallad um pessar tveer breytur saman i framhaldinu sem samskipti.

Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad skoda hvort haegt
veeri ad hafa ahrif & tof ad félagslegu frumkvaedi med notkun
myndbandssynikennslu og voru ahrifin greinileg. Myndbandid sem
studst var vid bar med sér greinilega aherslu a frumkvaadi ad
samskiptum sem geeti skyrt hversu &berandi ahrifin voru a tof ad
félagslegu frumkvaedi. bau samskipti sem fylgdu & eftir frumkveedinu
ma mogulega skyra ad hluta til med peirri félagslegu styrkingu (e.
social reinforcement), sem hegdun Gunnars fékk fra hinum
drengjunum. begar drengirnir syndu vidbrogd a eftir frumkvaedi
Gunnars er liklegt ad pad hafi styrkt hegdunina og par af leidandi ytt
undir ad Gunnar héldi afram ad eiga i frekari samskiptum vid pa
(Paterson og Arco, 2007). Munur var & milli adsteedna par sem meiri
aukning vard & samskiptum med ,,drengjapari 1°“ en ,,drengjapari 2.
Med ,,drengjapari 1° var mun meira um yrt samskipti hja Gunnari. bar
sem Gunnar virtist taka meira undir yrt samskipti en dyrt er liklegt ad
bad hafi haft pau ahrif ad meira vard um samskipti hja honum i peim
adsteedum eftir ad frumkveedi hafdi att sér stad. I nidurstédum kom
fram ad téluverdur breytileiki vard i samskiptum eftir inngrip med
drengjapari 1¢. pennan breytileika er ekki haegt ad skyra ut fra
breytingum i adsteedum par sem peer voru eins i 6llum malingum.
Liklegri atskyring er mdgulegur dagamunur & Gunnari eda hinum
drengjunum.

Til pess ad tryggja ad Gunnar etti jafna moguleika & ad syna
félagslegt frumkvadi i 6llum malingum, pa voru jafnéldrum Gunnars
gefin fyrirmali i upphafi ranns6knar um ad pegar Gunnar kemi inn i
stofuna attu peir ad halda afram leik tveir saman og ekki syna honum
neinn dhuga fyrr en hann sjéalfur syndi frumkveaedi. Ef petta hefdi ekki
verid gert hefou jafnaldrar Gunnars getad tekid frumkvadid af honum
eins og gerdist i forprofunum rannséknarinnar og fyrir vikid hefdu
meelingar a tof ad félagslegu frumkveedi ekki verid eins marktaekar.

pessi rannsdkn for fram i venjulegum leikadsteedum sem barnid
bekkti til og atti pad ad audvelda barninu ad vidhalda peim auknu
samskiptum sem laerd voru. P6 er ekki alltaf gefid ad barn néi ad
alhafa lerda hegdun Ur tilraunaadsteedum yfir & hversdaglegar
adsteedur, eins og til deemis kennslustofu eda heimili (Nikopoulus og
Keenan, 2004b, 2007; Stokes og Baer, 1977).

I sumum fyrri rannsoknum (Nikopoulus og Keenan, 2003,
2004a, 2004b, 2007) hefur verid skodad hvada ahrif
myndbandssynikennsla hafi & barn med einhverfu i adsteedum par sem
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adeins einn annar einstaklingur er vidstaddur. bessi einstaklingur sem
barninu er &tlad ad eiga samskipti vid hefur verid fullordinn sem gerir
bad ad verkum ad audveldara er fyrir rannsakendur ad hafa stjorn a
hegdun hans. Likurnar & ad hegdun barnsins alhafist yfir & jafnaldra
eru p6 minni fyrir vikid (Stokes og Baer, 1977).

Pad sem pessi rannsokn beetir vid fyrri rannsoknir er ad hun
sameinar pa eiginleika ad badi fyrirmyndin og einstaklingarnir sem
barnid med einhverfu & i samskiptum vid eru jafnaldrar barnsins og fer
rannsoknin einnig fram i venjulegum leikadsteedum. Auk pess eru i
pbessari rannsokn tveir einstaklingar vidstaddir i
rannsoknaradsteedunum (venjulegum leikadsteedum) asamt barni med
einhverfu og er barnid par af leidandi ordid hluti af hdpi sem getur
haft jakvaed ahrif i for med ser. Med pessu fyrirkomulagi, p.e. pjalfun
med mismunandi demum (e. multiple-exemplar training) aukast
likurnar a ad hegdun barnsins med einhverfu alhafist a 6nnur bérn
(Mundschenk og Sasso, 1995; Stokes, Baer og Jackson, 1974; Stokes
og Baer, 1977). betta hefur mjég litid verid skodad i rannséknum a
myndbandssynikennslu og felagsferni (Marzullo-Kerth, Reeve, Reeve
og Townsend, 2011; Reeve, Reeve, Townsend og Poulson, 2007).
pessir tveir einstaklingar voru jafnframt jafnaldrar barnsins sem er
mikilveegt par sem skortur & samskiptum barna med einhverfu vid
jafnaldra sina gerir pad jafnan ad verkum ad pau verda félagslega
einangrud gagnvart peim. pad er pvi mikilvaegt fyrir bérn med
einhverfu ad hafa teekifeeri til ad eiga i samskiptum vid jafnaldra sina
til ad eiga moguleika a ad rjufa pessa einangrun (Koegel o.fl., 2001).
Engin bein styrking var veitt i kjolfar frumkveedisins sem Gunnar
syndi sem synir pad ad myndbandid eitt og sér hafdi pessi ahrif. Enn
frekari studningur vid petta er ad pegar Gunnari hafdi verid birt
myndbandid var pad frumkvaedi sem hann syndi i kjolfarid nakveem
endurtekning & pvi frumkveedi sem myndbandid syndi.

Vardandi takmarkanir rannsdknarinnar ber fyrst ad nefna fjolda
meelinga sem hefdu matt vera fleiri, sérstaklega eftir ad inngrip var
innleitt med ,,drengjapari 2. Vegna pess hversu faar melingar nadust
eftir inngrip med ,,drengjapari 2 er ekki haegt ad fullyrda hvort
samskipti hefdu aukist meira eftir ad tof ad félagslegu frumkvaedi
styttist i peim adsteedum. Rannsdkninni voru i raun sett akvedin
timamaork par sem toluvert var um vidburdi og fridaga i skélanum par
sem han for fram og ekki reyndist mdgulegt ad finna betri
timasetningu fyrir framkvaemd rannséknarinnar par sem um lengri
samfelldan tima veeri ad reeda. Petta hafdi p6 ekki afgerandi ahrif par
sem stodugt grunnskeid nadist og inngrip var innleitt i badum
adsteedum med peim afleidingum ad greinileg breyting vard a tof ad
félagslegu frumkvadi, sem var meginmarkmid rannsoknarinnar.

I 63ru lagi mé nefna ad rannsoknin for fram i venjulegum
leikadsteedum og pvi var um minni stjorn & breytum i adsteedum ad
reeda en ef han hefdi farid fram i tilraunaadsteedum. betta gerdi
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Gunnari kleift ad leita i 6nnur leikfong en pau sem fram komu i
myndbandinu og gerdi hann pad i nokkrum melingum. Frumkvadi
Gunnars ad samskiptum eftir ad inngrip var innleitt var alltaf nakveem
endurtekning af myndbandinu og var 6tengd leikfongunum. Pegar
skodud voru samskKipti virtist pad ekki heldur skipta mali hvada
leikfong voru notud sem er til marks um ad sennilega voru pad ekki
leikfongin sjalf sem stjornudu samskiptunum. I myndbandinu sem birt
var Gunnari atti frumkveedid sem drengurinn syndi sér stad snemma
0g var mjog aberandi. bad geeti skyrt hversu vel gekk ad stytta tof ad
félagslegu frumkvedi hja Gunnari. Myndbandid hentadi par af
leidandi tilgangi pessarar rannsoknar par sem tof ad félagslegu
frumkvaedi var adalfylgibreytan. Hinar fylgibreyturnar, sem meldu
samskipti, urdu ekki fyrir jafn miklum ahrifum sem ma moégulega
skyra atfra uppbyggingu myndbandsins. Til pess ad fa fram meiri
ahrif & pessar breytur hefdi myndbandid purft ad syna meira af
samskiptum milli drengjanna og er pad efni i nyja rannsokn. betta
veeri haegt ad gera i rannsokn sem midadi ad pvi ad auka samskipti eda
sem vidbot vid samskonar rannsokn og pessa. Ef petta veeri gert sem
vidbot veeri haegt ad byrja & ad innleida inngrip sem midadi ad pvi ad
stytta tof ad samskiptum og pegar stédugleiki veeri kominn & téfina
veeri annad inngrip innleitt sem midadi ad pvi ad auka samskiptin i
framhaldinu.

Nidurstddur rannséknarinnar og annarra sem hér hefur verid
fjallad um benda sterklega til pess ad myndbandssynikennsla sé
ahrifarik leid til pess ad beeta félagslega hegdun hja bérnum med
einhverfu gagnvart jafnéldrum med edlilegan proska. Mdgulegt er ad
nota myndbandssynikennslu i hversdagslegum adsteedum barns eins
og i skdla og a heimili. Eftir ad myndband hefur verid buid til er pad
mjog einfalt i notkun og ekki parf pjalfadan einstakling til pess ad
annast fyrirlogn pess (Buggey, 2005). Hefdbundin farnipjalfun barna
med einhverfu er yfirleitt kostnadarsém (Strain og Schwartz, 2001),
medal annars vegna pess ad barn med einhverfu getur purft &
endurtekinni synikennslu ad halda til ad tileinka sér markhegdun.
Petta getur verid vandamal ef fyrirmynd & stadnum hefur ekki neegan
tima fyrir nagilegan fjolda endurtekninga (Ayres og Langone, 2005).
Myndbandssynikennsla tekur pvi minni tima og er 6dyrari en ef studst
er vid fyrirmynd a stadnum (Charlop-Christy o.fl., 2000).
Kostnadurinn getur pé verid breytilegur eftir pvi hversu vel
myndbandid er nytt. Mdgulega er haegt ad bla til myndbond par sem
tekio er a vandamalum sem algeng eru hja bérnum med einhverfu,
eins og skorti & samskiptum, par sem hagt veeri ad nota sama
myndbandid fyrir morg born. bessi adferd veaeri mjog odyr en po svo
naudsynlegt veeri ad bua til myndband sem teeki & sértaekari
vandamalum og veeri snidid ad porfum eins barns veeri myndbandid
samt sem adur notad i morg skipti fyrir petta tiltekna barn og veeri par
af leidandi 6dyr adferd.
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Pessi rannsokn rennir frekari stodum undir nidurstodur fyrri
rannsokna og ma pvi segja ad myndbandssynikennsla sé &kjosanleg
adferd innan hagnytrar atferlisgreiningar til ad beeta félagsfeerni hja
bérnum med einhverfu. Hins vegar er porf & ad endurtaka pessa
rannsokn med fleiri patttakendum og i fleiri adsteedum til ad meta
alhafingargildi nidurstadnanna. Auk pess geeti naesta skref mogulega
verid ad nyta pa pekkingu sem hefur ordid til vid rannsoknir par sem
notast er vid myndbandssynikennslu og innleida adferdina i auknum
meeli inn i daglegt lif barna med einhverfu badi i skdla og & heimili.
Pad ber p6 ad hafa i huga ad ekki er enn vitad med vissu hvort
synikennsla gagnist 6llum bérnum med einhverfu og par til
nidurstddur rannsdkna birtast par ad latandi parf ad velja pau born vel
sem njota pessarar tegundar ihlutunar (Rayner, Denholm og Sigafoos,
2009). pad virdist, t.d. skipta mali ad barnid hafi neega athygli til ad
geta horft @ myndskeid i tiltekin tima, geti hermt eftir hreyfingum og
athdfnum annarrar manneskju og syni ekki mikla arattukennda hegdun
né erfida hegdun sem kemur i veg fyrir ad barnid hermi eftir. Auk pess
parf einnig ad vanda gerd myndbandsins sjélfs (Delano, 2007; McCoy
og Hermansen, 2007; Nikopoulos og Keenan, 2003; Rayner, Denholm
og Sigafoos, 2009).

Med peim miklu framférum sem hafa att sér stad & undanférnum
arum a svidi télvuteekni, til demis med tilkomu spjaldtélva og
snjallsima, er pessi adferd liklega ordin enn hentugri par sem audvelt
er ad taka upp myndbdnd og syna pau & handhaegan hatt &n mikillar
fyrirhafnar. Adgengi ad pessari teekni er nd pegar gott og fer batnandi,
og hafa til ad mynda nokkrir grunnskdlar hérlendis innleitt
spjaldtolvur i hefdbundid skélastarf. pPessi teekni ytir pvi undir ad
myndbandsynikennsla sé enn raunhzfari og hentugri kostur en &dur.
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The effects of video modeling on social initiations by a
child with autism towards his peers: A study in a natural
setting?

In the present study the main objective was to examine whether video
modeling was effective in enhancing social initiation skills of a child
with autism with its peers in a natural setting. Secondary objectives
were to examine whether the frequency of social interactions and the
time spent in the social interactions would increase. The participant
was a 10-year old boy with autism, who watched a video showing a
same-age model initiating social interaction with peers. The
experimental design used to assess the effect of the intervention was
multiple baseline design across settings. The difference between
settings was that in each setting there were different same-age boy
dyads along with the boy with autism. The results showed a decreased
delay of social initiations by the boy with autism after watching the
video. The secondary gains were increased frequency of social
interactions and time spent engaging in social interactions. The
decreased delay in social initiations was obvious in both settings after
introduction of the video but the effect on frequency of social
interactions and time spent in social interaction was not as apparent or
consistent across settings.

Keywords: Autism, social skills, social initiations, applied behavior
analysis, video modeling, multiple-baseline design, natural settings
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