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patttaka skjolsteedinga i vali a styrkjum og
inngripsadferdum i hagnytri atferlisgreiningu®
Einar Por Ingvarsson
University of North Texas og Child Study CenterrtR&orth

UTDRATTUR: Ahersla & félagslegt réttmzeti hefur atiafnt og pétt innan hagnytrar
atferlisgreiningar & sidustu arum og aratugum. fipnigafa aukid félagslegt réttmaeti eftir
pvi sem meir er hugad ad hvort adferdir falla \iFélagslegu umhverfi og menningu og
hvort skjolstaedingum (p.e. pvi folki hvers hegduadabreyta) og studningsadilum (p.e.
mikilveegu félki i félagslegu umhverfi skjolsteedimys) likar vel vid adferdir, markmid
og virkni inngripanna. Mikilveeg meeling &4 félagslegéttmeeti inngripa er hvort
skjélstaedingar og studningsadilar velja inngripedngtil skodunar er pegar adrir valkostir
eru til stadar. | pessari grein er fjallad um adfietbyggdar & beinu ahorfi, sem hafa verid
préadar til ad meta hvort areiti og athafnir erklear til ad virka sem styrkjar i
atferlisinngripum. bessar adferdir gera peim semmaii atferlisgreiningu kleift aé snida
styrkjakerfi ad einstaklingsbundnum pérfum og smekki er einnig lyst hvernig haegt er
ad nota svipadar adferdir til ad auka patttoku Iskgddinga og studningsadila i vali og
bréun inngripa i vidari skilningi. Eg mun feera réjir pvi ad slikar adferdir eru
naudsynlegar eigi ad takast ad auka notkun inngratéerlisgreiningu par sem peirra er
porf.

Lykilhugtok: Félagslegt réttmaeti, hagnyt atferlisgring, valhegdun

Hagnyt atferlisgreining

Arid 1968 skilgreindu prir professorar vid Kansatdda, Don Baer, Mont
Wolf og Todd Risley, markmid og adferdir hagnytetferlisgreiningar. Grein
peirra hétSome Current Dimensions of Applied Behavior Analygj birtist i
fyrsta hefti fyrsta argangs timaritsidsurnal of Applied Behavior Analysisaer
hugmyndir sem peir settu fram fyrir réttum 40 arara enn notud sem viomio i
mati a rannséknum og inngripum i hagnytri atferisgingu. Samkveemt
skilgreiningu peirra er hagnyt atferlisgreiningimtfagrein sem snyst um ad nota
atferlislogmal (t.d., jakveeda styrkingu, areitiéstjun) til ad breyta félagslega
mikilveegri hegdun. Hagnyt atferlisgreining eetti@t jofnu ad einkennast af sjo
viddum (edimensiony 1. HUn er hagnyt; 2. HUn faest vid meelanlega hega.
Hun felur i sér skipulega greiningu (@nalysi9; 4. Adferdum er nakveemlega
lyst; 5. Hugtdk eru notud rétt og kerfisbundid;Rannsoknir og inngrip leitast
vio ad bera kennsl a peer adferdir sem eru ararigassar (e.effective; 7.
Arangur alhzefist og vidhelst.

Félagslegt réttmeeti
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pad vard fljétlega ljost ad pétt viddirnar sjo vegagnlegar, hafdi ad minnsta
kosti einn mikilvaegur pattur ordid Gtundan. betfstspegar litid er & hvernig
hagnyt atferlisgreining var skilgreind i fyrsta tiefABA (og & innri kapu allra
hefta sidan): ,Hagnyt atferlisgreining er visindgigr sem snyst um notkun
hegdunarlégmala til ad breytélagslega mikilveegtiegduR.“ | ardaga hagnytrar
atferlisgreiningar virdist hins vegar ekki hafa ideffjallad kerfisbundid um
hvernig fara aetti ad pvi ad komast ad pvi hvadadlmeginngrip og markmio
veeru félagslega mikilveeg og hver ekki. Mont Wol®18) var medal peirra
fyrstu til ad benda a mikilveegi pess ad meta au&gan hatt hversu mikid gildi
atferlisinngrip hefou fyrir neytendur, par & meékijblsteedinga og studningsadila
(studningsaadilar teljast t.d., foreldra, kennaskglayfirvéld, stjornmalamenn og
adrir sem hafa ahrif & hvort inngripid er notadpebsu samhengi er naudsynlegt
ad lita a félagslegt mikilveegi peirra markmida seait eru, sem og peirra
inngripsadferda sem a ad nota. Einnig er mikilvagtkomast ad pvi hvort
arangur atferlisinngripa er naegjanlegur til ad viadlan félagslega mikilveegur.
Wolf lagoi til ad hugtakio félagslegt réttmaeti acial validity yrdi notad til ad
lysa pessum mikilveegu pattum. Af ofangreindu mérad félagslegt réttmaeti sé
i raun pripeett, pvi pad tekur til markhegdunar.(fheada hegdoun & ad einbeita
sér ad), inngripsadferda og Utkomu inngripa (fveersu mikil hegdunarbreyting
er félagslega réttmaet). | pessari grein mun éguamfalla um einn af pessum
pattum, p.e. félagslegt réttmeeti inngripsadferdaimb sem hafa ahuga a
félagslegu réttmeeti i vidari skilningi bendi ég eéeigar eftir Wolf (1978),
Schwartz og Baer (1991) og Fawcett (1991).

Til ad gera betur grein fyrir mikilveegi félagslegéttmeaetis inngripa ma
imynda sér ad atferlisgreinandi, sem vid skulumakdargréti, sé kalladur a
leikskoéla par sem mikid er um vandamalahegdun. &tdti barnanna synir
reglulega af sér atferli sem truflar daglegt stamfp sem ad lemja énnur born,
kasta leikféngum, hlyda ekki fyrirmaelum kennaraogavera med hareysti pegar
slikt & ekki vio. Margrét myndi liklega leggja tiingripspakka, sem geeti falio i
sér nakveemari fyrirmeeli fra kennurum til nemendayrari reglur, betri og
skemmtilegri leikfong, leiki og athafnir og betriagulag & skdlastarfinu. Liklega
myndi slikur pakki einnig fela i sér tvo adra miledga paetti: Jakveeda styrkingu
fyrir uppbyggilega hegdun og mildar refsingar (t.dtyrkingarhlé) fyrir
vandamalahegoun. Ad sjalfségdu er mikilveegt ad Mdrgelji inngrip sem
likleg eru til pess ad hafa ahrif & hegoun. Slib&@ ekki ndg eitt og sér. Margrét
verdur einnig ad geeta pess ad inngripspakkinn s#igpasaman settur ad
foreldrar, kennarar og leikskolayfirvéldum liki veld inngripin og ad pessir
adilar séu liklegir til ad syna gédan samstarfaviginnig parf ad huga vel ad pvi
ad inngrip séu valin pannig ad pau falli vel ad kkn®g hegdunarmynstri
barnanna. bar sem ad pau areiti og athafnir semkjstyhegdun eru
einstaklingsbundin, er mjog mikilveegt ad nota ekkhgsbundnar meelingar til
ad velja styrkja. Einnig er mikilveegt ad nota magdin tii ad meta félagslegt
réttmaeti inngripsins, par & medal gagnvart peim geta haft ahrif & hvort leyfi
feest til ad halda a&fram med inngripid (t.d., leidsikennarinn).

| pessari grein mun ég lysa nokkrum algengum adfer&em hafa verid
préadar til ad spa fyrir um hvada areiti og/edaafxin eru liklegust til ad vera
gagnlegir styrkjar. Eg mun syna fram 4 ad med uipu adferdum er einnig
haegt ad meta hversu vel skjdlstaedingum og adstdodenikar vid inngrip.

%Don Baer & heidurinn af pbessari skilgreiningu; iSjiolf (1978).
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Hvort tveggja eru nalganir sem geta aukid félagsiétimeeti inngripa. Eg mun
feera rok fyrir pvi ad hagnyt atferlisgreining pudd leggja aherslu & slikar
meelingar eigi han ad halda afram ad prifast og vaxa

Val a styrkjum

Styrking (e.reinforcementer lykilhugtak i atferlisgreiningu. Jakveed styrdi
felur i sér ad areiti (eda athafnir) eiga sér #id ad tiltekin hegdun & sér stad
og hegdunin eykst par af leidandi i framtidinnie{(flVeed styrking felst i fordun
eda flétta fra frareitum (eaversive stimulys sem veldur pvi ad forda- og
flottahegdunin eykst i framtidinni.) Atferlisinngrifela oft i sér skipulagda
jakveeda styrkingu par sem adgangur er veittur éfatim og areitum eftir ad
aeskileg hegdun a sér stad. Edli malsins samkvaeektkehaegt ad vita med vissu
hvada areiti eda athdfn er styrkir i hverju tiliefyrir sig, fyrr en eftir ad
meelanleg ahrif & hegdoun hafa att sér stad. beg®iesnd virdist i fljétu bragoi
gera peim sem starfa vid hagnyta atferlisgreiniadiit fyrir ad nota styrkingu
til ad breyta hegoun. Hins vegar er pad svo ad legegd spa fyrir um pad med
nokkurri nakveemni hvad muni virka sem styrkir fyrliegoun tiltekins
einstaklings. Pad er gert med pvi ad framkveema qead kallad er & ensku
preference assessmen@roid visar til dtkomu matsadferéa sem meela val a
areitum eda tima sem eytt er i tilteknum athofn@fntiltekio areiti hefur hatt
valhlutfall, eda ef dvol (etime allocation i tiltekinni ath6fn er hlutfallslega
mikil, er liklegt ad pessi areiti og athafnir matyrkja hegdun.

Pegar hagnyt atferlisgreining var ad stiga sintdyrskref, var algengt ad
atferlisgreinendur gengju Ut fr4 pvi sem visu #8Kin areiti veeru styrkir. Til ad
mynda voru eetileg verdlaun (t.d., M&M’s) oft notedm styrkjar an pess ad
meta fyrst hvort tiltekid eeti hefdi hatt valhlutfahidad vid adra mogulega
styrkja (sja t.d. Hopkins, 19%8bratt fyrir ad vera dnakveem, ber pessi nalgun
stundum arangur. | slikum tilvikum hafa atferlisgendur stundum reitt sig &
skodanir peirra sem pekkja vel til skjélsteedingsidms vegar hafa rannsdknir
synt ad Gvarlegt er ad reida sig um of & slik gégreen o. fl. (1988) baru saman
styrkja sem valdir voru med pvi ad kanna skodadstandenda og styrkja sem
valdir voru med pvi ad meela nalgun é&pproach) skjolsteedinganna (sem hofou
miklar proskaraskanir) pegar areitin voru settiirfframan pa. Green og kollegar
hennar komust ad pvi ad areiti sem valin voru samkt nalgunarmaelingum
virkudu alltaf sem styrkjar. Areiti sem valin vorsamkvaemt skodunum
adstandenda virkudu stundum sem styrkjar, en ad@ipsau hofou einnig verid
valin samkveemt nalgunaradferdinni. Adrar rannsOkmafa leitt til svipadra
nidurstadna (t.d. Reid, Everson og Green, 1999udéRaradurinn i pessum
rannsoknarnidurstddum er ad pé stundum sé haegtotdstnvio skodanir
adstandenda til ad velja styrki, eru beinar meelifghegdun skjélsteedinganna
areidanlegri og réttmeetari (sja t.d. Cote, Thompddanley og McKerchar,
2007). bad er aftur & moéti gagnlegt ad nota upmhgs fra adstandendum il
pess ad velja hvada areiti & ad nota i skipulagkjamat byggt a beinu ahorfi
(Fisher, Piazza, Bowman og Amari, 1996).

Pad ma einnig nefna ad ef daglegt umhverfi skj@stgsins er fremur
fateeklegt, aukast likurnar & pvi ad hverskonartiaogj athafnir muni verda
mikils metin. Ef matarurval er tilbreytingarlitidgeseelgaeti og eftirréttir sjaldan a
bodstélnum, er liklegt ad slikt goédgeeti muni virkal. Ef litid er um
skemmtilega leiki og leikfong eru fabreytt, er #gt ad nyjungar & peim svioum
muni gagnast sem styrkjar i inngripum. Pad er d@gav illt ad purfa ad reida sig
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a fateekleg umhverfi til ad inngrip virki (svo ek&é minnst a peer sidferdilegu
spurningar sem vakna vid slikar adsteedur). Eittmairkmidoum heildstaedra
inngripa er ad audga hversdagsumhverfid og aukaregpgd styrkjum (Cautela,
1984; Risley, 1996 [ audugu (eenriched umhverfi er haett vid ad erfidara verdi
ao spa fyrir um hvada styrkjar verdi gagnlegir; pefour ennpa mikilvaegara ad
nota nakveemar meelingar og matsaodferadir.

Adferdir vido mat a hugsanlegum dtyrkjum

Ymsar leidir hafa verid notadar til ad velja stwkjg er adeins haegt ad lysa
nokkrum peirra stuttlega i pessari grein. Haegtdenata meelingar & pvi sem
nefnt er & enskgingle stimulus engagemefRace, lvancic, Edwards, lwata og
Page, 1985). Slikar adferdir felast i pvi ad aré#ba athafnir) eru birt
einstaklingnum eitt og eitt i einu og meelt hvortstaklingurinn nalgast areitid og
hvort hegdun a sér stad gagnvart areitinu (t.dorth@instaklingurinn handfjatlar
areitid, leikur sér med pad, o.s.frv.). Gagnlegédurstoour hafa fengist med pvi
ad meela hversu lengi skjolstaedingurinn hegdar sgnvart areitinu (e.
duration). bvi lengur sem slik hegdun a sér stad, pvididesr ad areitid eda
athdfnin muni styrkja hegdun (DelLeon, lwata, Cosneg Wallace, 1999;
Hagopian, Rush, Levin og Long, 2001). Slikar adfeeéu sérstaklega hentugar
pegar um er ad reeda skjblstaedinga sem eiga edidt ad velja pegar fleiri en
einn valkostur er i bodi, eda pegar um er ad red8tedur par sem erfitt er ad
setja fram fleiri en einn valkost i einu (t.d. pega er ad raeda athafnir sem taka
mikid plass og/eda tima).

| peim kringumstsedum par sem audvelt er ad birtegradeiti i einu er haegt
ad nota parad val (@aired choice Fisher o.fl., 1992). SU adferd felst i pvi ad
birta tvd og tvo areiti i einu og skra hvort amitskjolsteedingurinn velur.
Skjolstaedingurinn faer sidan adgang ad pvi areiti Bann eda hin velur. bessu
er haldid afram pangad til ad hvert areiti hefuridarad vid oll dnnur areiti
einu sinni. Valhlutfall er sidan reiknad Ut og ribtll ad velja pa styrkja sem
liklegastir eru til ad auka hegdun. Parad val hpann kost ad hvert og eitt areiti
er birt oft, skjélsteedingurinn feer endurtekin taakif til ad velja milli
mismunandi valkosta og getur med vali sinu gefickynna afsteed gaedi (e.
relative valug hvers areitis fyrir sig, par sem hvert og eittiirer parad vio oll
onnur areiti.

Parad val hefur hins vegar pann 6kost ad pad gekid nokkud langan tima,
sérstaklega pegar um athafnir er ad reeda, pvijéisskaingurinn feer adgang ad
pvi areiti eda athéfn sem valid er i hvert skiptui hafa verid gerdar tilraunir
med adferdir sem taka minni tima en skila enguiddrggégnum sem koma ad
notum vid val a styrkjum. Ein slik adferd er kollMSWO (e.Multiple Stimulus
Without ReplacemenbDelLeon og Iwata, 1996). Su adferd felst i adabirtorg
areiti i einu og leyfa skjolsteedingunum ad velja [geirra. Skjolstaedingurinn feer
sidan adgang ad pvi areiti. Sidan er areitid sem wadio fjarleegt og
skjolstaedingurinn faer ad velja & milli peirra daesem eftir eru. bad areiti sem
skjélsteedingurinn valdi sidast er alltaf fiarleedua en naesta val fer fram og
areiti sem hafa verid valin eru aldrei birt aftbessi adferd tekur yfirleitt stuttan
tima og heegt er & grundvelli hennar ad rada areitin eftir pvi hversu
snemma pau voru valin. bau areiti sem eru valimsme eru liklegust til ad vera
Oflugir styrkjar.

Onnur adferd sem tekur litinn tima felur einnigéi ad birta morg areiti i einu,
en skjolsteedingnum er leyft ad velja og handfjatlada areiti sem er, hvenaer
sem er og svo lengi sem hann eda han vill medahuéganinni stendur. bessi
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aoferd hefur verid nefnd a ensku ,brief stimulusfprence assessment,” og var
lyst af Roane, Vollmer, Ringdahl og Marcus (1998jugt vid MSWO eru areiti
aldrei fjarleegd. bPau areiti sem skjélstaedingurinarir og notar oftast og/eda
lengst eru likleg til ad vera oflugir styrkjar. Besdferd getur gefid af sér
gagnlegar nidurstédur a nokkrum minatum.

Ofangreindar adferdir vio val & styrkjum koma aldntérkudu gagni pegar um
er a0 reeda mogulega styrkja sem fela i sér athsénir eiga sér stad yfir lengri
tima eda tiltélulega stort sveedi. Til deemis genid erfitt ad meta athafnir eins
og ad fara at & leikvéll, i sund, eda i bid. | sitktilvikum er haegt ad nota
myndir (eda hugsanlega texta) sem takn fyrir peasizafnir. Med pvi ad lata
skjolsteedingana velja tiltekna mynd og fylgja valimmsvifalaust eftir med
videigandi athofn, er heegt ad kenna tengsl millindey og athafna. begar pad
skref hefur verid stigid er haegt ad nota adferdnéd vio parad val eda MSWO
med myndum i stad athafnanna sjalisanley, lwata og Lindberg, 1999). Med
pessum haetti parf ekki ad leyfa skjolsteedingununugdifa athéfnina i hvert
einasta skipti sem mat fer fram. (Athugid ad pesdgun gagnast einnig til ad
hjalpa skjolsteedingum ad skipuleggja fristundaidkun

Onnur nélgun felst i pvi ad meela dvol @@me allocatio i tilteknum
athdéfnum. bessi adferd er t.d. gagnleg i leikstofa eda a leikvelli med
afmérkudum svaedum par sem olikar athafnir fara fogmemendur hafa frelsi
til a0 feera sig a milli sveeda. Heegt er ad meela tif@dulega einféldum og
fliotlegum adferoum hversu miklum tima nemenduraeyd hverju svaedi og i
hverja athéfn (Hanley, Cammilleri, Tiger og Ingwwsos, 2007). bessi gégn ma
sidan nota til ad draga alyktanir um hvada athaftu vinseelastar (hja
einstaklingum eda hépum) og par af leidandi likiggatil ad virka sem styrkjar.
Annar kostur vid pessa nalgun er ad hana er hseghot® med mdrgum
einstaklingum i einu. Onnur nalgun sem einnig hpkmnan kost er hopadferdin
sem lyst var af Layer, Hanley, Heal og Tiger (2008)ssi adferd felst i pvi ad
leyfa hverjum einstaklingi fyrir sig ad velja aiedda athofn. Sidan er slembival
notad til ad velja eitt areiti eda athéfn sem aldpurinn faer sidan adgang ad. Ef
petta er gert endurtekid og med peim heetti ad ailtistaklingar i hépnum fa af
og til adgang ad peim styrki sem peir voldu, vitfiessi adferd vera jafn gagnleg
og adferdir par sem hver skjolsteedingur feer adgéneim styrki sem hann eda
hdan valdi i hvert skipti sem val fer fram. pPessiead sparar tima par sem ekki
parf ad veita hverjum einstakling adgang ad pvitissem hann eda hun valdi i
hvert skipti; pess i stad feer allur h6purinn adgaéigama areiti eda athofn.

Beint ahorf

Lesandinn hefur eflaust tekid eftir pvi ad ofangdair adferdir byggjast allar a
beinu ahorfi (edirect observatio)) par sem sérpjalfad folk fylgist med og skrair
hegdun skjélsteedinganna. Slikar adferdir eru nanléggir pegar um er ad raeda
skjolsteedinga sem hafa takmarkada mal- og sambkgiieika vegna
proskaraskanna, eda ung born sem ekki hafa laeresaimmilli orda og athafna.
Lesandinn kann pratt fyrir pad ad spyrja hvort ek&inaegjanlegt ad nota viotol
eda spurningalista pegar meta skal mogulega styrkji@d fullordnum
einstaklingum eda eldri bérnum sem hafa edlilegatproska. bvi er til ad svara
ad hugsanlegt er ad svo sé i sumum tilvikum. Hiegay eru morg deemi um
rannsoknir sem synt hafa fram a ad folk a erfitdérad lysa eda spa fyrir um
eigin hegdun i kdnnunum og vidtélum. Pannig er @iEdekki vist ad félk muni i
raun gera pad sem pad segist munu gera, eda hapa sem sem pad segist
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hafa gert (sja t.d. Corral-Verdugo, 1997; Douwesaker og Blatter, 2007). betta
Oareidanlega samreemi milli orda og athafna eettvexd velkunnugt flestum
peim sem numid hafa salfraedi. bvi er 6haett ad meetaad beint ahorf sé notad
pbegar pvi verdur vido komid.

Takmarkanir

Eins og lyst var hér ad ofan eru til ymsar adfetidiad velja areiti og athafnir
til ad nota sem styrkja i inngripum. bad fer efifistaeedum i hverju tilviki fyrir
sig hvada adferd er best ad nota. bar ber til daatnhisafa i huga hversu mikill
timi er til stadar, hversu margir skjdIsteedingdathatt og hvers konar areiti eda
athafnir eru notadar. bad parf einnig ad hafa ahatdypd pessar adferdir séu oft
gagnlegar, eru paer ekki fullkomnar frekar en érmannanna verk. An pess ad
fara djapt i gagnryna umraedu er rétt ad benda krankakmarkanir.

(1) Ahrif styrkja eru oft breytileg yfir baedi lerigpg skemmri tima (Hanley,
Iwata og Roscoe, 2006; Mason, McGee, Farmer-DoogaRisley, 1989; Zhou,
Iwata, Goff og Shore, 2001). bvi getur verid nandeyt ad endurtaka styrkjamat
reglulega og ad leyfa skjdlstaedingum ad velja & molkkurra styrkja (t.d. peirra
priggja sem hafa virkad best hingad til) med reggul millibili (t.d. fyrir hverja
kennslulotu).

(2) Anrif styrkja eru oft bundin vid ymsa eiginlgikmarkhegdunarinnar, t.d.,
hversu langan tima han tekur og hversu erfigefrtful) han er i framkvaemd.
Pannig er hugsanlegt ad styrkir sem virkar veladl vidhalda eda auka tidni
tiltdlulega audveldrar hegdunar virki ekki jafnjmtgar um er ad reeda erfida og
timafreka hegoun (Tustin, 1994). betta a sérstaklég pegar einstaklingurinn
getur a sama tima valid audveldari hegdun senyettshed svipudum styrkjum
(DeLeon, Iwata, Goh og Worsdell, 1997). Til deemastigverid ad einstaklingur
veeri ekki til i ad prifa baedi eldhisid og stofugdrfeina flatbdku, ef hann eda
han geeti & sama tima unnid fyrir steiktum kjuklmgo pvi ad prifa einn spegil.
Annad veeri hins vega upp a teningnum ef eina leidiad fa kok med steikta
kjuklingnum veeri ad prifa stofuna og eldhlsid. b$e tilviki eru pizzan og
kjuklingurinn pad sem kallad er & enskubstitutable reinforcergp.e., styrkjar
sem heegt er ad skipta ut hvern fyrir annae), kjuklingurinn og kokid eru
complimentary reinforceré.e. styrkjar sem auka ahrif hvors annapgtta pyoir
i gréfum drattum ad einstaklingurinn er til | adpsl & pizzunni og kjuklingnum,
en er ekki endilega til i ad leggja 4 sig auknanuiril ad fa hvort tveggja.
Adgangur ad kjuklingnum gerir pizzuna pess vegnaealari styrki en han hefoi
annars verid. bvi er hins vegar 6fugt farid medi&dhad verour liklega 6flugari
styrkir en ella eftir ad einstaklingurinn feer adgaa® kjuklingnum (ef vio gefum
okkur ad enginn annar drykkur sé i bodi). SU undirg atferlisgreiningar sem
fiallar um hvernig breytilegt gildi styrkja akvarétaaf ymiskonar samvirkni tima,
umhverfispatta og formgerdar areita kallast a ef@havioral economics.

(3) Rannsoknir hafi synt ad pau areiti og athafem valin eru samkvaemt
styrkjamati séu liklegri en onnur til ad styrkjagden, eins og lyst var hér ad
ofan. Engu ad sidur kemur pad fyrir ad areiti tdwphnir sem ekki teljast likleg
til ad vera styrkjar samkvaemt nidurstodum pessaadferda, reynast engu ad
sidur vera oflugir styrkjar (sja t.d., Franciscogriro og Sy, 2008). bessi
nidurstada er liklegri ef adgangur ad styrkjununmaidur breytilegur, pannig ad
einstaklingurinn feer ekki sama styrkinn tvd skiptdd (Bowman, Piazza, Fisher,
Hagopian og Kogan, 1997). (Reyndar er oft haegt wé ahrif styrkja, 6had
nidurstédum styrkjamats, med pvi ad nota breytilegdgang ad styrkjum; Egel,
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1980.) Samkvaemt pessu er ljést ad styrkjamat vekki alltaf lokasvar um
hvada styrkjar munu verda gagnlegastir i atfenigipum.

Mat & félagslegu réttmaeti inngripa

Hingad til hefur verid fjallad um hvernig heegt e® anota beinar
ahorfsmeelingar til ad velja styrkja a einstaklingsttum grundvelli. Slikar
meelingar auka ekki adeins likurnar & pvi ad inngeg arangur, heldur eru paer
einnig ein adferd til ad auka félagslegt réttmamtigripa. Asteedan fyrir pvi er sd
ad med pvi ad nota slikar maelingar er meiri virddogin fyrir smekk og 66rum
eintaklingsbundnum einkennum (Dunlap og Robbin81)9

P06 ekki séu morg deemi um slikt ad finna i freedilegkrifum er einnig heegt
ad nota svipadar adferdir, byggdar a beinu ahttfgd meta dnnur mikilveeg
atrioi sem Ilata ad félagslegu réttmaeti inngripa,0 ssem hversu vel
skjélsteedingum og adstandendum likar vid inngri@réu vel inngrip falla ad
félagslegu umhverfi og menningu og hvort adstandemnd skjolsteedingar séu
liklegir til ad taka akvednar inngripsadferdir frayfir adrar. Ad sjalfsbgou er
haegt ad nota viotdl og kannanir til ad meta pesgidSchwartz og Baer, 1991;
White og Bailey, 1990; Wolf, 1978). En pad er ekkuggt ad slikar dbeinar
meelingar gefi réttmaetar nidurstddur. Til deemis geterio ad foreldrar gefi
tilteknu inngripi haa einkunn a tilteknum skala, sgu hinsvegar ekki tilbtnir ad
halda afram med inngripid pegar til kastanna kethdr vegna pess ad pad er of
timafrekt, leidinlegt, eda erfitt). Sumir fraedime(ird. Baer, 1999; Schwartz og
Baer) hafa leitt rok ad pvi ad mikilveegustu maelnga a félagslegu réttmaeti
hvers inngrips felist i pvi ad athuga hvort peimsalut hafa ad mali (t.d.
foreldrar, kennarar, yfirmenn og skjolsteedingursjalfur) velji ad halda afram
med inngripid pegar adrir valkostir eru til stadar.

Ein aodfero felst i pvi ad leyfa skjolsteedingum a@jar endurtekio a milli
tveggja eda fleiri inngripa. Félk med naegilega fiemmhaegt ad spyrja hvada
inngrip pad vilji ad sé notad. Hér ad ofan var b&rd slikar 6beinar meelingar
veeru ekki alltaf réttmaetar. Hinsvegar er haegt d@ aéttmaetri munnlegs mats
af pessu tagi med pvi ad framkveema matid eftiratigkendurnir hafa haft naeg
teekifeeri til ad upplifa badar eda allar tegundingripa. Einnig er mikilveegt ad
patttakendurnir upplifi afleidingar valsins. banitegfou lwata og Bailey (1974)
grunnskélanemum i sérkennslubekk ad velja a milggja hvatningakerfa (e.
token economysem fram ad pvi héfou baedi haft u.p.b. jafn gbdfé hegdun
nemendanna. Annad kerfid félst i pvi ad gefa méekitoker) pegar aeskileg
hegdun &tti sér stad, en hitt kerfid folst i pvitaBa burt merki pegar 6aeskileg
hegdun atti sér stad. Valid stdd i prja daga odriimn eftir langt timabil par sem
allir nemendurnir hoféu upplifad bsedi merkjakerfafnoft. | ljos kom ad
einstaklingsbundid var hvada kerfi nemendurnir udfictkar, eda hvort eitt kerfi
var yfirhtfud valid frekar en annad. Annad daemaérfinna i rannsékn Hanley
o.fl. (2007), par sem tveir haskélanemar voru pf@ilf i ad nota ahorfsadferdir
sem byggdust a mismunandi tidri gagnastéfnun. Bftinemendurnir h6fdu naega
reynslu af 6llum adferdunum, var peim leyft ad aetjilli peirra priggja adcferda
sem hoféu synt neegjanlegan areidanleika og réttméethendurnir voru einnig
spurdir um asteedur pess ad tiltekin adferd vamyv@adir nemendurnir voldu
sbmu adferdina og gafu pa asteedu ad hun veeri ,atatf hinum adferdunum
var onnur of erfid i framkveemd og hin of audveld fmar af leidandi leidinleg).
Pessar tveer rannsoknir eru gott deemi um hvernig besgp leyfa pvi félki sem
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Oolast reynslu af inngripi ad taka péatt i akvardéka bessi nalgun er
sérstaklega gagnleg i peim tilvikum par sem tvaarfadri adferdir virka jafnvel.

Pegar um er ad reeda skjolsteedinga sem hafa takdearkaal- og
samskiptfaerni, er oft videigandi ad nota nalgun $sggir & rannsoknaradferd
sem nefnist samhlida kedjur (eoncurrent chaings Fyrst er skjolstaedingunum
kennt ad hlutlaust areiti (t.d., litad spjald) takniltekid inngrip. Pannig geeti gult
spjald tdknad jakveeda styrkingu og greent spjaldvggda styrkingu +
styrkingarhlé. | hvert skipti sem skjolstaedinguriveiur gult spjald, er eingéngu
jakvaed styrking notud i neestu medferdarlotu, erabgopena spjaldid er valid er
baedi jakveed styrking og styrkingarhlé notad i nadstu. Til ad tryggja ad
skjllsteedingurinn 6dlist reynslu af badum inngnpuer valid fyrir hann i
sumum lotum, en i 6drum tilvikum er um frjalst & reeda. i lotum par sem um
frialst val er ad raeda eru tveer kedjur til stadpphafshlekkurinn (enitial link)
felst i pvi ad velja milli litudu kortanna og loKekkurinn (e.terminal link er
lotan par sem inngrip a sér stad. Hegdun (i pagski thad ad velja) i fyrsta
hlekknum akvardar hvad gerist i lokahlekknum. (A&lfsdgou er heegt ad nota
adra hegoun en ad velja kort i fyrsta hlekknum, feamarlega sem pess er geett
ad um skyrt val sé ad reeda.) Med pvi ad meela hysikgblsteedingurinn velur i
endurteknum lotum er haegt ad draga alyktanir umodavanedferdarleiod
skjolstaedingurinn metur mest.

pessi nalgun hefur verid notud i nokkrum rannsékawstoustu arum. Hanley,
Piazza, Fisher, Contrucci og Maglieri (1997) baaman tveer adferdir, 6hada
styrkingu (e.noncontingent reinforceménbg bodskiptapjalfun (efunctional
communication training til ad minnka vandamalahegdun hja tveimur bérnum
med proskaraskanir. Badar adferdirnar hofou nokkeegin sambeerileg ahrif a4
hegdun. Samhlida kedjunar adferdin var notud tilgda bornunum ad velja a
milli adferdanna og voldu beedi bodskiptapjalfunihaendurteknum lotum.
Hanley, Piazza, Fisher og Maglieri (2005) gerdupa®a rannsékn med
sambeerilegum pattakendum par sem bodskiptapjalf@d mg an mildrar
refsingar hafdi verid notud til ad minnka vandarh&igdun. | pessu tilviki var
bodskiptapjalfun med mildum refsingum ahrifarikam bodskiptapjalfun an
refsinga. Refsingarnar félust i pvi ad halda hdndittakendanna nidur med
sidum peirra (ehands down proceduye eda ad byrgja peim syn i stuttan tima
(e. visual screep Baoir patttakendurnir voldu bodskiptapjalfun mesisingu
frekar en an. bad er freistandi ad alyatariori sem svo ad refsingar af pessu
tagi hafi lagt félagslegt réttmaeti og beri pvi addbst, en pessi rannsékn synir ad
hegdun skjolstaedinga getur i sumum tilvikum saga a®gu. bad ma feera rok
fyrir pvi ad mikilvaegt sé ad taka valhegdun skpi8inga med i reikninginn
pegar inngrip eru valin, frekar heldur en ad I§t@rfram gefnar skodanir (t.d. ad
pbad beri alltaf ad fordast refsingar) rada ferdinni

Svipadar adferdir hafa einnig verid notadar medunmdeikskélabdrnum med
og an proskaraskanna. Tiger, Hanley og Heal (20@®ugudu gagnsemi
mismunandi styrkingarskilmala vid ad stjérna hvengggy born bidja um athygli
fra fullordnum. Um var ad reeda skilmala sem féaéi (A) tvd greinireiti, annad
sem gaf til kynna hvenaer haegt var ad fa athyglaongad sem gaf til kynna
hveneer athygli var ekki til stadar, (B) eitt grediii, sem gaf til kynna hvenaer
athygli var til stadar og (C) ekkert greinireitiafmig ad bornin urdu ad giska
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hveneer beidnir peirra um athygli veeru liklegarélvera styrktat .| ljos kom ad
hja sjo bornum voru adferdir A og B jafngagnlegdy &d stjérna hegdun peirra.
Pegar samhlida kedjunaradferdin var notud til adarhgora adferdina bérnunum
likadi betur vid, kom i ljos ad fjogur peirra voldekar adferd A, en prja voldu
adferd B. Oll bornin voldu a.m.k. adra af pessurfed®im frekar en adferd C,
par sem engin greinireiti voru til stadar.

Heal og Hanley (2007) notudu samskonar adferd dilngeta mismunandi
hvatningarkerfi (emotivational systemsmed fjérum ungum leikskélabdrnum.
Hvatningarkerfin félu i sér annadhvort innbyggdayriga (e. embedded
reinforcement eda utanadkomandi styrkja @quential reinforcementi fyrra
kerfinu tengdust styrkjarnir nAmsefninu beint (t.skemmtileg leikféng notud
sem kennsluteeki) en i seinna kerfinu tengdust gtk namsefninu ekki og
bornin fengu adgang ad peim eftir ad hafa leyskefai. i ljos kom ad oll bérnin
voldu frekar utanadkomandi styrkingarkerfid. Eintigm i ljos ad frjals leikur
(e.free play var vinsaelli en beedi hvatningarkerfin.

Med pvi ad meela val a inngripsadferéum endurtekidtiyna, er einnig haegt
ad rannsaka adferdir til ad gera tiltekin inngriggendavaenni. | mérgum tilvikum
er haegt ad nota formleg eda éformleg viétdl og kama sama tima til ad afla
upplysinga um hvada atrioi eru likleg til ad aulautnar & ad inngripsadferdin
verdi valin. Med pessu er heegt ad auka patttdoka pkirra sem hlut eiga ad mali
i hdnnun og proun inngripsadferdarninnar {aksholder participationsja i Carr
o. fl. 2002). Til ad mynda veeri heegt ad nota erekidt parad val eda MSWO il
ad meta hvort breytingar & inngripsadferdum, serdarmdd pvi ad gera paer
notendavaenni, hafa tileetlud ahrif. Mér er ekki kuginum ad slikar adferdir hafi
verid notadar til ad rannsaka adferdir til ad garayrip notendavaenni, en svipud
nalgun hefur verid notud til ad kanna ahrif adfesdan mida ad pvi ad breyta
hlutlausum areitum i styrkja (sja t.d. Solberg, ldsn Layer og Ingvarsson,
2007).

Eg hef leitt ad pvi rok ad gogn fengin med beinuelmgum (t.d. med pvi ad
nota samhlida kedjur) geti gefid upplysingar sedldd til vid ad auka félagsrétt
réttmaeti inngripa. Til ad fordast misskilning ett @0 taka fram ad slik gégn parf
ad vega og meta gagnvart 6drum mikilveegum pattuiyrsta lagi parf ad taka
tillit til félagslegs réttmaetis markhegdunar {arget behavior)og Utkomu (e.
results; p.e. hversu mikil breyting & hegdun er félagslegmaet). Inngrip geta
ekki talist félagslega réttmeet i vioum skilningipefu beinast ad rangri hegoun,
eda na ekki peim arangri sem getur talist félagskaikilveegur. | 6dru lagi parf
ad taka tillit til almennra sidferdilegra patta.nSeleemi ma nefna ad notkun
seelgaetis sem styrkis (pratt fyrir ad vera oft vignuati ef hofs er geett) getur verid
vafasdm fra heilsufarslegu sjonarmidi. Siéferditdggettir geta pvi leitt til pess
ad homlur eru settar & hverskonar inngrip eru i kib&d velja & milli. | pridja
lagi purfa sérfreedingar i atferlisgreiningu ad hafaga hvernig pau inngrip sem
notud eru passa vid paer adsteedur sem eru til stadarsdagslegu umhverfi
skjolstaedingsins. Til ad taka einfaldad deemi ma aér pad sé liklegt ad athygli
fyrir aeskilega hegoun sé veitt (a.m.k. af og tihhversdagslegu umhverfi
skjllsteedingins. Pad geeti verid asteeda til ad athtggli sem styrki i inngripi
frekar heldur en adra styrki (svo framarlega sehygit virkar sem styrkir fyrir
pennan einstakling).

3A og B eru deemi um margfalda styrkingarskilmalangeltiple reinforcement
schedul§ en C er deemi um blandada styrkingarskilmalanfged reinforcement
schedulg
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Hagnytt daemi

Vikjum na aftur ad atferlisgreininum Margréti, sdmafdi fengio pad verkefni
ad baeta hegoun i leikskélastofu. Hvernig gaeti Mergytt sér adferdir af pvi
tagi sem lyst hefur verid i pessari grein vid padkefni? Mikilveegt fyrsta skref
veeri ad kanna hvada areiti og athafnir eru likldtja@d vera 6flugir styrkjar fyrir
bornin i skélastofunni. | fyrsta lagi er haegt adleav6l og leik i mismunandi
ath6fnum med adferdum sem lyst var af Hanley (2007). Slikar aoferdir felast
i pvi ad taka timadrtak (&me sampleaf hverju barni til skiptis, sem gerir pad
ad verkum ad heegt er ad safna gégnum um 0&ll bdrsiimu skraningarlotu.
Heegt er ad fa upplysingar um hvernig hvert ogbeith eydir tima sinum, sem og
hépurinn allur. Eftir pvi sem Margrét, i samvinnuid vkennara og
leikskolayfirvold, reynir ad auka gaedi peirra attmfsem i bodi eru i
skoélastofunni, er heegt ad endurtaka meelingarnarmega med pvi hvort
inngripin hafa ahrif. Ef breytingar a skolastarérh tileetladan arangur aetti ad
sjast meiri uppbyggilegur leikur, minni tima eytan skipulagdra athafnasvaeda,
0.s.frv.

| 68ru lagi er haegt ad nota styrkjamatsadferdiadilfinna uppahalds athafnir
og leikfong fyrir hvert barn. Ef naegur timi er $ladar er haegt ad nota parad val
eda MSWO. Til ad spara tima er einnig haegt ad hoadferd Layer o. fl.
(2008) sem lyst var hér ad ofan. Nidurstodur Urspestyrkjamati er sidan heegt
ad nota til ad finna einstaklingsbundna styrkjarfivert barn, sem sidan er heegt
ao nota til ad styrkja seskilega hegoun.

| pridja lagi er mikilveegt fyrir Margréti ad hafaoy samrad vid kennara,
foreldra og leikskolayfirvold fra upphafi. bad dirleitt ekki liklegt til arangurs
ad hanna vidamikid inngrip fra grunni og meta siéenungis eftird hvort pessum
adilum likar vid pad. Mikilvaegt er ad taka tillit menningarlegra og félagslegra
patta sem hafa ahrif & hversu vel tilteknum inrgadferdum er tekid i hverju
tilviki fyrir sig. betta er best ad gera med pviradfaera sig snemma og oft vid pa
sem hlut eiga ad mali og pekkja vel til adsteedmdtalkann ad virdast augljost,
en er engu ad sidur nokkud sem félk sem starfdierdliagreiningu hefur stundum
flaskad & i gegnum tidina.

| fiorda lagi geeti Margrét notad beint ahorf til adeta hversu oft
inngripsadferdirnar eru notadar pegar bornin o@ringsadilarnir fa val. Til ad
mynda ma imynda sér ad Margrét akvedi ad nota istyakhlé til ad draga ar
vandamalahegoun i skdlastofunni. Styrkingarhléifee ouj felst i pvi ad pegar
vandamalahegdun & sér stad, er gert stutt hlé @angbdgd styrkjandi ath6fnum
eda areitum med pvi ad faera einstakling Gr umhyenfisem eru margir styrkjar
yfir i umhverfi par sem eru fair eda engir styrkjdil eru ymsar Gtgafur af
styrkingarhléum, en st sem er oft notud i leiks&t@um er stundum nefreit-
and-watcha ensku(Porterfield, Herbert-Jackson og Risley, 1976; \&hig
Bailey, 1990) og felst einfaldlega i pvi ad strétir ead vandamalahegdun a sér
stad er barnid latid sitja i stuttan tima (t.d.aeminatu) fyrir utan leiksvaedio og
feer ad horfa a en ekki taka patt i leik hinna banaa Styrkingarhlé virka
einungis ef svaedid par sem barnid var adur en vaalddnegounin a sér stad
inniheldur fleiri styrkja heldur en sveedid par sdmarnid parf ad eyda
styrkingarhléinu. bvi er mikilveegt ad hanna umhidepfannig ad pad innihaldi
marga styrkja, par & medal leiki og leikfong semnb® seekjast eftir, 4dur en
skipulégd styrkingarhlé eru tekin i notkun.

10
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NU ma imynda sér ad tveer utgafur af pessu styrkim@avirki um pad bil
jafnvel. Onnur Gtgafan felst i pvi ad feera barmdabaust og an pess ad veita pvi
nokkra athygli, i og Ur styrkingarhléinu. Hin adar felst i pvi ad veita stutt
tiltal pegar 6eeskilega hegdunin & sér stad (t.dd jma ekki lemja“) um leid og
barnid er feert i styrkingarhléid og veita barniridas leidbeiningar um hvad
haegt sér ad gera i stadinn pegar styrkingarhléidaké (t.d. ,na skaltu leyfa
Joni ad leika med pér ad lestinni®). Ur pvi ad pedsaer Utgafur virka jafnvel
(b.e., i okkar imyndada daemi), ma leida rok adddvinota pa einfaldari, p.e.
sleppa pvi ad veita aminningar og leidbeiningamsHvegar kann ad vera ad
bdérnum og kennurum liki betur vid hina adferdinae¢t er ad nota adferdir a
bord vid samhlida kedjur, auk vidtala vid kennaibad komast ad pvi hvor
aoferdin er likleg til vinseelda. baer upplysingatidéargrét notad til ad akveda
hvers konar styrkingarhléi er rétt ad meela med.

Eins og rakid var hér ad ofan parf Margrét einnighafa i huga félagslegt
réttmeeti markhegdunarinnar og Gtkomu inngripsiresn ©g sioferdilega paetti
sem kynnu ad setja hdmlur & hvada inngrip eru i.@olbdaemis er hugsanlegt ad
einhver born eydi svo miklum tima i styrkingarh&@ siéferdilegar spurningar
vakni. Pad er mikilvaegt ad fylgjast vel med peingigdm sem safnad er fra degi
til dags og bregdast strax vid slikum vandamalumo niei ad breyta
inngripunum.

Lokaordo

Fyrir sérfreedinga i hagnytri atferlisgreiningu gehad verid freistandi ad
hugsa sem svo ad ekki purfi ad huga mikido ad vifitmorskjdlstaedinga og
hversu vel peim likar vid tiltekin inngrip, mestualnskipti ad meta ahrif inngripa
og nota pau gogn til ad hanna inngrip sem gerarsest gagn. bad er hins vegar
svo ad inngrip eru ekki gagnleg til langframa efieradrir en sérfreedingar i
atferlisgreiningu sjalfir vilja nota pau. bvi erkitweegt ad reyna ad tryggja fra
upphafi ad inngrip hafi hatt félagslegt réttmeetil pess parf ad huga ad
vidhorfum (p.e. hvad félk segir um inngripin) oglivagdun skjélsteedinga og
studningsadila.

Tilgangurinn minn med pessari grein hefur verido g&fa stutt yfirlit yfir
nokkrar adferdir, byggdar & beinu ahorfi, sem ggemim sem starfa ad
atferlisgreiningu kleift ad auka patttdku skjolsteg@ og adstandenda/
studningsadila peirra i vali & styrkjum og inngrnpuSlikar adferdir eru edli
malsins samkveemt til pess fallnar ad auka félagsktmaeti inngripa og geta
aukio likurnar 4 ad arangursrik inngrip lifi af agu notud afram eftir ad
sérfraedingurinn dregur Ur eftirliti og studningiukin dhersla a pessa peaetti mun
vonandi leida til pess ad hinar fjlmoérgu adferdiverkfeeratosku hagnytrar
atferlisgreiningar verdi betur nyttar til ad leyma/n félagsleg vandamal.

11
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